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L E  M O T  D E S  E L U S  

 
Chers Cabrièroises et Cabrièrois 

Le printemps arrive à grand pas. 

Il est agréable de sentir tous les parfums que nous offre la nature à l’évanouissement de l’hiver. 

Mais quel hiver différent, sans pluie ni froid hivernal, après un déficit de pluie automnal. 

Climatiquement nous sommes dans une situation de sécheresse catastrophique. Nous allons 
tout miser sur le printemps, à la fois pour la culture des vignes, de nos potagers et l’eau du ro-
binet. Les jours à venir vont être tendus. 

Malheureusement, les habitants des hameaux des Crozes et du Mas Rouch sont en pénurie de-
puis presque un an. Les forages de prospection vont bientôt être mis en route par le pôle de 
l’eau de la Communauté de communes du Salagou Cœur d’Hérault. Je tiens à remercier les pro-
priétaires qui ont autorisé les recherches sur leurs terrains, à suivre… 

A Cabrières, il se passe toujours quelque chose. Je vais revenir sur deux sujets. Le premier est 
viticole, nous avons reçu le six et sept mars la commission nationale de l’INAO pour passer en 
appellation communale Cabrières. Si cela est validé, c’est la reconnaissance d’un terroir excep-
tionnel et plus que millénaire. Ce territoire est une pépite cultivée et modelée par les Cabrièrois 
quelle que soit leur profession. C’est un amour du village qui nous permet d’y vivre heureux et 
simplement.  

Venons-en au deuxième sujet, il s’agit d’une découverte d’un gisement fossilifère, reconnu mon-
dialement. C’est encore une preuve de notre richesse paléontologique et archéologique. Elle est 
reconnue par l’Etat via le programme Village d’Avenir. C’est un soutien humain et technique 
pendant plus d’un an qui va nous permettre de travailler sur la réouverture de la mine de Pioch-
Farrus. J’espère que cela permettra de créer encore plus de liens entre notre passé et notre 
avenir.  

Notre terroir agricole, nos mines de cuivre, nos fossiles marins du temps où Cabrières était au 
pôle sud durant l’Ordovicien il y a un demi-milliard d’années, sont autant de témoignages de 
notre prestigieux passé. 

Cabrières n’est qu’un 

Cabrières est unique 

Bonne lecture du Cabrièrois     

 

Myriam Gairaud 

Maire de Cabriéres 
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VIE MUNICIPALE 

AU FIL DES CONSEILS 
Délibérations du 4 decembre 2023 : 
 
F Délibération municipale n°4-2023 : Virement de crédits – Régularisation anomalie comptable 

exercice 2017 
F Délibération municipale n°5-2023 : Révision de crédits – Opérations patrimoniales. 
F Délibération municipale n°6-2023 : Virement  de crédits – Remboursement caution. 
F Révision tarif consommation eau aire de lavage. 
F Annulation de l’état descriptif de division d’un immeuble sis 10 rue de l’église à Cabrières – 

Autorisation de signer.  
F Modification de la durée hebdomadaire de travail – Adjoint technique titulaire à temps non 

complet (24 heures hebdomadaires). 
F Réfection et isolation de la toiture du Presbytère : Demande de subvention à Hérault Ener-

gies. 
F Dissolution du Syndicat mixte COGITIS – Convention de répartition du personnel. 
F Construction de la médiathèque : Demande d’emprunt à la Banque postale. 
F Réfection et isolation de la toiture du Presbytère : Demande de subvention à la Région. 
F Délibération municipale n°7-2023 : Révision de crédits – Emprunt. 
 
Délibérations du 8 janvier 2024 :  
 
F Présentation du rapport annuel sur le prix et la qualité des déchets ménagers et assimilés 

(RPQS 2022). 
F Communication du rapport annuel sur le prix et la qualité du service public de l’assainisse-

ment non collectif (RPQS 2022). 
F Communication du rapport annuel sur le prix et la qualité du service public de l’assainisse-

ment collectif (RPQS 2022). 
F Communication du rapport annuel sur le prix et la qualité du service public d’eau potable 

(RPQS 2022). 
F Délibération municipale n°8-2023 : Virement de crédits  
F Adoption des restes à réaliser 
F Enfouissement des réseaux secs, remplacement des candélabres et réfection de voirie : De-

mande de subvention au titre de la DSIL et/ou DETR. 
 

Délibérations du 5 février 2024 : 
 
F Adhésion à un groupement de commande pour « l’achat d’énergies, de fourniture/services 

en matière d’efficacité et d’exploitation énergétique » 
F Régime indemnitaire. 

 
 
 
 
 
 

ETAT CIVIL 

Nous présentons nos condoléances aux familles et amis de :  

F Mme Nicole PRUDON veuve GAZAGNES, 90 ans, décédée à Béziers, le 16 janvier 2024  
 
F M. Henri AZAÏS, 95 ans, décédé à Béziers, le 29 février 2024. 
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Rencontre intergénérationnelle 
 
Couronnée cette fois encore d’un 
grand succès, la rencontre intergéné-
rationnelle a réuni une centaine de 
participants à la salle des fêtes le 18 
décembre. 
Nous avons commencé l’après-midi 
par la projection de petits films sur 
Cabrières réalisés par Mathias Le-
clerc, présentant notre terroir et la 
belle nature qui entoure notre vil-
lage. 
Ensuite les enfants de l’école sont 
arrivés en force, et ont apporté aux 
anciens leurs traditionnels cadeaux 
offerts par le CCAS. Puis, place au 
goûter ! 
L’animation musicale était assurée par Arnaud Poitrine pour la partie « DJ », et sa fille Anaïs pour 
la partie piano-voix. Ils ont su enchanter les oreilles des petits et des grands ! 
Merci à tous les bénévoles du CCAS et membres du conseil municipal présents. C’est grâce à leur 
implication que nous pouvons réaliser ces rencontres. 

 

 
Ateliers bien vivre ma retraite 

L’UFCV a organisé en partenariat avec le CCAS 6 séances sur le thème « bien vivre ma retraite » 
tout début janvier. Nous les remercions vivement pour être intervenus auprès des Cabrièrois. 

 
Agnès Salles pour le CCAS 

CCAS 

F Détermination de l’enveloppe budgétaire affectée au régime indemnitaire. 
F Enfouissement des réseaux secs, remplacement des candélabres et réfection de voirie (rue 

de la Place, impasse Firmin, rue du Trescol, et rue du Mas de Rigaud) : Demande de subven-
tion au Département au titre du FAIC. 

F Aménagement médiathèque  –  Extension des horaires d’ouverture au public : Demande de 
subvention à la DRAC 
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En ce samedi 6 janvier près de 150 cabriérois ont assisté à la cérémonie des vœux 2024.  
 
C’est en présence d'élus des communes de la Communauté de communes du Clermontais, des 
conseillers départementaux et régionaux, du président de l'Amf 34, de la gendarmerie et des 
pompiers de l'Hérault que Myriam Gairaud, entourée du Conseil municipal, après avoir remercié 
l'assistance, a retracé les actions municipales de cette année et a présenté les nombreux projets 
pour 2024 avant de souhaiter une belle année et de se retrouver devant un apéritif convivial.  

VŒUX A LA POPULATION 
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Cabrières est fier une fois de plus de fêter 
une centenaire, la troisième dans ce 21e 
siècle, à une différence près que celle que 
nous évoquons aujourd’hui n’est pas née à 
Cabrières, mais dans la plaine de la Thongue 
à Margon. 
C’est le 4 février 1924 que Julienne Rayssé-
guier y voit le jour. Elle vit avec son père 
Marius revenu blessé de la guerre de 14-18. 
Il est ouvrier agricole chez Monsieur d’Ibry 
au domaine Saint Georges à Abeilhan, et par 
la suite il reprendra la propriété familiale. Il y 
a aussi sa mère Madeleine, fille de l’ancien 
maire Raphanel, et ses grands-parents ma-

ternels. Après une scolarité à l’école communale de son village, elle partira à 13 ans interne au 
pensionnat Notre Dame à Tournemire en Aveyron. Elle y étudiera entre autres comme on le fai-
sait à cette époque « l’enseignement ménager » qui avait pour but de préparer les jeunes filles à 
leur futur rôle de maîtresse de maison. En juin 1940, l’institution fermera à cause de la guerre. 
C’est à l’occasion d’un mariage célébré dans son village qu’elle rencontre son futur époux 
Edouard Bonnet de Cabrières.  Quelques mois plus tard en pleine guerre elle épousera ce dernier 
à Margon le 24 octobre 1942. Elle viendra alors habiter à Cabrières, rue de la place dans la petite 
maison qu’ils achèteront, et qui restera depuis la sienne. De cette union naîtra 14 mois plus tard 
son fils unique Edmond. 
 
Julienne n’a jamais exercé de profession, elle sera comme bien des épouses de sa génération en 
responsabilité de l’éducation de son fils, de la bonne gestion de sa maison et aidera aux travaux 
de l’exploitation viticole. Alors qu’elle a presque 50 ans elle passera le permis de conduire, chose 
plutôt rare pour une femme de sa génération. Les Cabrièrois se rappellent la voir circuler avec sa 
Renault 12 bleue, puis avec sa 205 junior. Au décès précoce de son mari, c’est elle qui prendra 
en charge la gestion de la petite propriété viticole donnée alors en métayage. 
Julienne a toujours été un cordon bleu, et ceux qui comme moi ont eu la chance de manger à sa 
table peuvent en témoigner. Au-delà de ce talent elle en possède un autre auquel elle s’adonne 
toujours aujourd’hui pour occuper ses journées : le tricot et plus particulièrement le crochet. Elle 
excelle dans la réalisation de napperons d’une finesse telle que l’on est proche de la dentelle utili-
sée dans la haute couture.     
 
Pendant de nombreuses années elle alternera ses lieux de vie, passant l’hiver dans sa maison na-
tale de Margon et revenant au printemps à Cabrières pour cultiver son jardin potager. Raisonna-
blement à plus de 90 ans, elle décidera de ne plus conduire et viendra pour des durées plus 
courtes passer l’été à Cabrières. 
 
Après une fracture qui réduira sa mobilité, elle quittera non sans regret sa maison pour aller à 
quelques kilomètres à Abeilhan résider dans « La maison ensoleillée ». De sa chambre la vue est 
magnifique, elle peut voir le château de Margon, mais aussi un peu plus loin le Pic de Vissou, les 
deux lieux de sa longue vie. Malgré son grand âge, la mémoire est toujours parfaite et bien des 
fois elle m’a permis de vous raconter des événements que je n’ai pas vécus. 
En ce samedi 04 février 2024, autour d’elle se sont retrouvés sa belle-fille, ses petits-enfants et 
arrière-petits-enfants, mais aussi une partie de sa famille et de ses anciennes voisines de Ca-
brières pour fêter son 100e anniversaire.   

Philippe TRINQUIER 

 

ANNIVERSAIRE 
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TRAVAIL DES COMMISSIONS 

 
 

 

Travaux-Bâtiments-Voirie 

Bâtiments 
 
Notre pendule au clocher de l’église 
Saint-Etienne est désormais répa-
rée. Le mécanisme ancien a été en-
tièrement remplacé par la technolo-
gie actuelle totalement électronique. 
Vous pouvez désormais vous fier 
aux aiguilles qui vous proposent la 
bonne heure. 
Nous allons continuer, après les ap-
partements du logement de l’an-
cienne école des Crozes et de celui 
du 1er étage du presbytère, à réno-
ver nos appartements qui sont en 
location. C’est désormais celui se 
trouvant au-dessus de l’épicerie qui 
vient de se libérer qui va faire peau neuve. Cette rénovation qui suit la réfection totale de la toi-
ture devrait être réalisée au cours du prochain trimestre. 
  

Voirie  
 
Quand sera distribué ce Cabriérois, les travaux de réhabilitation du réseau d’eau potable et 
d’eaux usées auront débuté. Ces travaux, comme les précédents, sont réalisés par le service 
des eaux de la Communauté de communes du Salagou Cœur d'Hérault. Cette tranche concerne 
les rues suivantes : Rue de la Liberté, Rue et impasse de l’Egalité, impasse du Stade, Avenue de 
L’Estabel, Rue et impasse du Mas du Bayle, ainsi que la partie haute du ruisseau du Bayle. 
   
Les travaux vont s’échelonner du mois de mars au mois de septembre 2024. 
Comme dans les 3 tranches précédentes, nous nous excusons par avance pour les riverains des 
désagréments qui pourront être occasionnés. Comme pour les autres tranches, les travaux 
avanceront au fil de l’eau, ainsi l’accès restreint aux habitations  sera le moins long possible. 
Il n’est pas impossible que l’enfouissement des réseaux secs qui vont concerner les rues de la 
tranche 3 à savoir, rue de la Place, rue du mas de Rigaud, chemin du Trescol et partie basse du 
ruisseau du Bayle, démarrent avant l’été. Nous attendons confirmation d’Hérault Energie, notre 
principal partenaire dans ce projet. 
Nous vous invitons donc à respecter dans les rues non concernées par les travaux, le stationne-
ment car la circulation sera réduite à un petit nombre de rues. 
Afin d’augmenter le nombre de places, le stade sera ouvert au stationnement jusqu’au mois de 
juillet .   
Les travaux concernant les chemins vont débuter, par le chemin de Pioch camp, puis par celui 
des Prés et du Pitrous haut, et se terminer pour celui du Cadenas.  

  Pour la commission Philippe trinquier 
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 Environnement-Culture-Patrimoine 

Environnement 
 
 
Le Conseil Municipal s’est engagé dans une démarche de développement du territoire com-
munal et plus particulièrement en faveur de la maîtrise de ses dépenses.  
 
Depuis le 3 octobre, l’extinction de nuit est pratiquée entre minuit et 5h00 du matin 
 
Cette démarche concerne la phase d’expérimentation de 6 mois, et prendra fin au 31 mars 
Durant le mois d’avril, l’extinction sera 
maintenue aux mêmes horaires 
 
Une réunion d’évaluation sera organisée, 
le lundi 29 avril, à 18h30, à la salle muni-
cipale de Cabrières, sous forme d’une ré-
union publique afin de pouvoir réaliser un 
bilan sur la phase d’expérimentation. 
 
Ce bilan public, ainsi que l’évaluation par 
le Conseil Municipal, permettra de pren-
dre une décision sur un  arrêté municipal 
définitif, qui fixerait le maintient de l’ex-
tinction de nuit de l’éclairage public. 
 
Cette rencontre sera l’occasion d’échan-
ger avec les habitants sur cette période 
et la suite du programme. 
 
 
 
Label Grand Site de France 

Cabrières dans le futur Grand Site de France ? Depuis fin 2021, le site classé du Pic de Vissou 
(classé en 2002 au titre de ses paysages et de sa géologie) est entré officiellement dans le 
périmètre du Grand Site Salagou Cirque de Mourèze qui fait suite au classement  en site clas-
sé en 2003 de la vallée du Salagou et du cirque de Mourèze. Un Syndicat Mixte de gestion 
visant à gérer le site classé a été créé suite au classement.  

En mars 2024, la commission nationale des Grand Sites visant à attribuer le label « Grand Site 
de France » est passée par Cabrières où les élus ont pu vanter les atouts du village ainsi que 
les projets liés au patrimoine naturel et géologique du village. Le verdict tombera dans 
quelques mois mais nul doute que le Grand Site obtiendra le label tant convoité de Grand Site 
de France comme ses voisins de Navacelles et des Gorges de l'Hérault.  

Un label national important pour la protection du site et une belle reconnaissance pour Ca-
brières qui fait également parti du périmètre du Géoparc Terres d'Hérault. 
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Culture 
 

Médiathèque 

La réception du chantier a eu lieu le 31 janvier 2024 et la levée des réserves courant février. 
Voilà qui signe l'aboutissement de ce long chantier. 
Quelques petits détails doivent être corrigés, les 
soldes des factures réglés et les subventions en-
caissées. 
Encore quelques démarches pour que l'on puisse 
dire que nous sommes au bout de ce projet. 
 
Le terrain a été acheté à l’Évêché en 2015. 
Le début de rédaction du programme pour la mé-
diathèque a débuté fin 2017, la première notifica-
tion de subvention a été votée par La Région Oc-
citanie en juillet 2019, le permis de construire ac-
cepté en 2020, la pose de la première pierre en 
octobre 2022 et une réception de chantier en 
2024. 
7 ans pour mener à bien ce projet ! 2 équipes 
municipales pour s'engager et une pandémie qui 

n'a pas été sans incidence sur le déroule-
ment du projet. 
Tout cela sera vite oublié et ne restera 
que ce bel outil au service de tous, petits 
et grands pour 
lire, écouter des histoires, jouer, assister 
à des conférences, voir des expositions, 
se reposer, travailler dans le calme, em-
prunter des documents, rencontrer des 
auteurs mais aussi rencontrer ses voisins. 
Découvrir, apprendre, réfléchir mais aussi 
se divertir, rire et s'amuser, voilà un pro-
gramme ambitieux pour ce service public. 
 
Suivez, la programmation sur le site et 
autres réseaux sociaux mais aussi par 
voie d'affichage et par les infos du Crieur 
Cabriérois. 
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Patrimoine 
 
 
 
Village d'avenir : Une aide pour Cabrières 

Au mois d’août 2023, la commune a candidaté parmi 37 communes de l'Hérault pour faire partie 
des villages de moins de 3500 habitants pouvant bénéficier du  plan National « Village d'Avenir ». 
Les 11 communes héraultaises candidates sélectionnées au programme "Villages d'avenir" ont 
été validées par l'Agence Nationale de la Cohésion des Territoires (ANCT ). Le programme 
« Villages d’avenir » s’inscrit dans le dispositif France ruralités, lancé le 15 juin 2023 par la Pre-
mière ministre, lequel ambitionne de placer les territoires ruraux et leurs enjeux spéci-
fiques au cœur de l’action publique nationale et locale. « Villages d’avenir » propose aux 
communes rurales des solutions d’ingénierie complémentaires à celles existantes sur le 
territoire. Les projets concernés peuvent porter sur le logement, les mobilités, la santé, le patri-
moine, la culture ou encore le développement économique. Après consultation des deux associa-
tions des maires de l’Hérault (AMF 34 – AMRF 34), du Conseil Départemental et du Conseil d’Ar-
chitecture d’Urbanisme et de l’Environnement, le préfet de l’Hérault François-Xavier Lauch a pro-
posé 11 candidatures qui ont été validées par l’ANCT. Cabrières a été choisi pour son projet de 
réouverture des mines de Pioch Farrus et une chargée de mission détachée par la préfecture va 
aider la commune dans ses démarches.  

 

Tiberet : Visite des Monuments Historiques 

 

La commune a décidé de 
demander l'inscription aux 
Monuments historiques du 
site de Tibéret et ses 
moulins. Des travaux de 
cristallisation des arases, 
de confortement et de sé-
curisation du site ont dé-
buté en 2023 avec une 
première tranche. Une 
seconde tranche de tra-
vaux devrait débuter en 
2024 si toutes les subven-
tions demandées sont oc-
troyées. Les deux pre-
mières tranches de tra-
vaux concernent l'an-
cienne métairie et l'église 
et une troisième phase 
prévoira la sécurisation 

des accès aux moulins (pour l'instant interdit au public par arrêté municipal) et leur mise en va-
leur. Une visite des services de la DRAC, département de l'Hérault, DREAL aura lieu fin mars. Il 
faudra attendre quelques mois pour savoir si le site de Tibéret pourra être inscrit aux Monuments 
historiques au même titre que la chapelle Saint Martin aux Crozes. Ce classement permettrait une 
protection du site et des subventions supplémentaires pour des travaux. 
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Une découverte paléontologique mondiale à Cabrières 

Vous n'y avez sans doute pas échappé car les médias locaux et nationaux en ont parlé en ce 
mois de février mais une découverte majeure paléontologique a été faite sur Cabrières. De-
puis 2018, un couple d'amateurs de géologie et de paléontologie, Eric et Sylvie Monceret, ont 
mis à jour sur le territoire de Cabrières des dalles de pierres contenant plus de 400 fossiles 
datant de 470 millions d’années. Des fossiles analysés par le CNRS de Lyon et la faculté de 
Lausanne qui ont démontré le caractère exceptionnel de cette découverte. De quoi permettre 
à de nombreux chercheurs et pour de nombreuses années d'étudier cette période mondiale de 
l'ère géologique. Pour des raisons de sécurité et afin d'éviter des pillages, nous ne pouvons 
indiquer où se situe le site de fouille. 

Article officiel du CRNS paru le 9 février 2024 

Un nouveau gisement fossilifère a été mis au jour dans l'Hérault par le travail de longue ha-
leine d’un couple d'amateurs passionnés de paléontologie, dont les découvertes ont été étu-
diées par une équipe internationale impliquant des scientifiques du CNRS et de l’Université de 
Lausanne. Grâce à plus de 400 fossiles datant de 470 millions d’années, le site de Cabrières 
près de Pézenas témoigne de l’environnement le plus proche du pôle Sud à cette époque ja-
mais observé. Il se classe ainsi parmi les gisements les plus riches et diversifiés au monde 
pour la période ordovicienne. Il se distingue par un niveau de préservation exceptionnel qui a 
permis la découverte extrêmement rare d’organismes à corps mous. En particulier, la décou-
verte d'un large éventail d'algues et d’éponges contribue à une meilleure compréhension de 
leur rôle pivot dans l'écosystème de l'époque. Ces observations mettent à mal l'idée anté-
rieure d'une baisse de biodiversité ou d'une extinction biologique entre les périodes du Cam-
brien et de l'Ordovicien il y a environ 485 millions d'années. En revanche, la grande biodiversi-
té constatée confirme l’hypothèse d’une migration des espèces vers l’hémisphère sud, comme 
zone refuge, pour fuir les températures trop élevées des zones tropicales à cette époque. 
Cette première étude du site, à paraître dans Nature Ecology & Evolution le 9 février, consti-
tue le point de départ d’un programme de recherche qui s’étendra sur plusieurs années, avec 
des fouilles de grande ampleur puis l’analyse poussée des fossiles à l’aide de techniques 
d'imageries innovantes. Il s’agira de révéler en détail leur anatomie externe et interne, leurs 
relations de parenté et leur mode de vie. 

Pour la commission Marylise Malafosse Donguy, Patrick Hernandez et Jerôme Romano  

Reconstitution artistique de la biodiversité marine de la montagne Noire à l’Ordovicien inférieur (- 485 à - 477 millions d’an-
nées)  Christian McGall (Prehistorica Art),  
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Les actualités de la médiathèque 
 

En préparant notre rapport d’activité annuel, nous avons eu le plaisir de voir que vous avez emprunté 3434 
livres en 2023 (contre 2985 en 2022) et ce malgré les conditions d'accès limitées pendant notre déménage-
ment. Merci d'être fidèles à la bibliothèque ! Nous espérons vous accueillir très prochainement à la média-
thèque et vous faire découvrir les locaux, les collections et le programme d’animations. 

 
De nouveaux titres 

Une quarantaine de nouveautés est venue compléter nos collections, parmi lesquelles : 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

Mais que les plus jeunes lecteurs soient rassurés : nous avons également de nombreuses nouveautés pour 
eux ! Manga, romans, premières lectures, documentaires et BD les attendent impatiemment. 

 

Comme toujours la médiathèque départementale nous prête de nombreux livres. Le 23 janvier dernier, nous 
avons ainsi sélectionné pour vous plus de 600 livres. Romans, polars, terroir, biographies, feel-good, docu-

Réservations auprès des bibliothécaires ou par internet : www.bibliotheques.cc-clermontais.fr 

MEDIATHEQUE MUNICIPALE 

Fabriquer une femme de Marie Darrieussecq : Deux 
amies entrent dans l'âge adulte dans les années 1980. 

Si Rose suit des études de psychologie et 
reste fidèle à son premier amour, Solange 
multiplie les aventures, tombe enceinte à 15 
ans et tente de faire décoller sa carrière d'ac-
trice. Deux histoires opposées qui interrogent 
sur la construction des femmes dans un 
monde masculin. 

Le sang des innocents de S.A. Cosby : Premier shérif 
noir de Charon County, Titus Crown, ancien agent du 
FBI, attise la colère des Blancs et la défiance des Noirs 

qui le perçoivent comme un traître. Dans ce 
comté rural du sud des Etats-Unis, Lattrel, un 
jeune Noir, met le feu aux poudres en tirant 
sur un professeur de lycée avant d'être abattu 
par la police. 

 
Une famille française de Christian Signol : Issu d'une 
famille de paysans du Lot, Antoine aspire à une vie 

différente, loin de la ferme. Étudiant, il fait la 
rencontre de Mathilde, dont il tombe amou-
reux. Ils s'installent en région parisienne où 
ils élèvent leurs enfants. Le début des années 
1980 marque un tournant, un monde en mu-
tation auquel Antoine tente de s'accommo-
der. 

Eruptions, amour et autres cataclysmes de Sigridur 
Hagalin Björnsdottir : Lorsque des trem-
blements de terre secouent la péninsule 
de Reykjanes, réveillant des volcans en-
dormis, la volcanologue Anna Arnardottir 
est dépêchée sur les lieux pour évaluer les 
risques. Sa rencontre avec Tomas Adler, 
un photographe désinvolte, ébranle ses 

certitudes. 

Le royaume enchanté de Russel Banks : Harley 
Mann se remémore sa jeunesse et l'instal-
lation de sa famille en Floride pour re-
joindre une communauté shaker utopiste, 
pieuse et abstinente dirigée par un homme 
au passé mystérieux. Lorsque Harley 
tombe amoureux d'une jeune femme nom-
mée Sadie, sa loyauté envers les shakers et 

leur vision conservatrice du monde s'étiole. 

 
L’horloger de Jérémie Claes : Universitaire new-

yorkais, Jacob Dreyfus s'est réfugié avec 
son fils en Provence après l'assassinat de 
sa femme par des néonazis qu'il avait con-
tribué à faire arrêter. Quand il apprend 
que les membres de sa famille, éparpillés 
à travers les Etats-Unis, sont tous morts 

au même moment, il enquête en compagnie de Ber-
nard Solane, un vieux policier anarchiste. Premier 
roman. 
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Un début d’année animé 

Depuis janvier, nous avons mis en place un certain nombre d’actions. 

Des animations régulières : 

 

À vous de jouer ! Temps jeu : Chaque mois Estelle de l’association Homo 
Ludens vient nous faire jouer : jeux de société, jeux de plateau, jeu de 
cartes, jeux d’adresse et de réflexion... Un moment ludique de partage et 
de détente pour petits et grands. 

Lire c’est bon pour les bébés : Le 
dernier mardi du mois, de 10h à 
11h, ce sont les 0-3 ans qui sont 
accueillis pour un moment de 
rencontre et de découverte au-
tour des livres. Une animation 
apparemment attendue puisque 
nous recevons chaque mois une 
dizaine de tout-petits. Pensez à 
réserver ! 

 

 

Des événements ponctuels :  

Les Nuits de la lecture 2024 ont été l’occasion d’une soirée cinéma avec la 
projection de En corps, film de Cédric Klapisch nommé aux Césars 2023. 
Une projection qui a su, malgré les difficultés techniques au démarrage, 
séduire les courageux qui avaient bravé le froid en ce 19 janvier. À refaire 
dans de meilleures conditions !   
 
Le 31 janvier, l’illustratrice jeunesse Pauline Comis est venue présenter son 
travail aux jeunes lecteurs. Les 12 artistes en herbe ont ensuite créé leur 
propre illustration en utilisant l’une de ses techniques de prédilection. Tous 
les participants sont repartis avec leur œuvre sous le bras et un grand sou-
rire aux lèvres.   

Vendredi 1er mars, Cabrières a accueilli une soirée rétro-gaming (entendez 
soirée jeux vidéo rétro pour les non-initiés !). Un grand succès vu le plaisir 
manifeste des plus de 60 participants, tous âges confondus, venus retrou-
ver sensations et plaisirs d’enfance et faire découvrir aux plus jeunes ce qui 

les avaient tant fait vibrer à leurs âges !  

Mercredi 6 mars nous vous avons présenté le service vidéo à la demande du Réseau. Une présentation couplée 
d’un atelier pratique pour aider les participants à utiliser ce nouveau service.  La soirée s’est achevée par une 
projection. 

Vendredi 8 mars, à l’occasion de la journée internationale des droits des femmes, nous vous avons proposé 
célébrer des femmes ayant marqué l’histoire de la médecine. La présentation de Patrick Ragot a ainsi mis en 
valeur les parcours hors du commun de cinq femmes.   
Enfin, le 20 mars, c’est une dizaine d’enfants, âgés de 4 à 10 ans, qui sont venus fêter le printemps :  un 
temps de lecture suivi d’un atelier créatif pour célébrer en douceur et en couleurs le retour des beaux jours ! 

Vous avez été nombreux à participer à ces événements et nous vous en remercions ! Nous espé-
rons vous retrouver et vous accueillir encore plus nombreux lors de nos prochaines manifesta-
tions. 
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Le plein d’animations s’il vous plaît ! 

 

 

Avril 

 
Mercredi 3, 10h30 - 12h  
À vous de jouer ! Jeux de 
société pour s’amuser en 
famille ou entre amis. En 
partenariat avec Homo Lu-
dens. À partir de 3 ans.  

 

Mardi 9, 18h30   
Utiliser le portail du Ré-
seau des bibliothèques. 
Atelier pratique : recherches, 
réservations et ressources en 
ligne, on vous apprend tout ! 
Possibilité de venir avec 
votre ordinateur ou tablette. 
Ados/adultes. 

 

Samedi 27, 10h  
Café, croissants et portes 
ouvertes. Venez découvrir 
les nouveaux locaux ! Tout 
public. 
 
Mardi 30, 10h - 11h  
Lire c’est bon pour les 
bébés. Lectures, comptines 
et jeux de doigts. 0 - 3 ans 
accompagnés d’un 
adulte. 

Mai 

 

Samedi  4, 10h30 et 
11h30  
Toucantoco – Spectacle 
Avis aux aventuriers ! Une 
expédition dans la forêt tro-
picale se prépare. Votre mis-
sion : trouver une espèce en 
voie de disparition, un ani-
mal multicolore, multijoli et 
multisympa : le toucantoco ! 
À partir de 3 ans. 

Mercredi 15, 10h  
Atelier créatif 
« Revenons à nos mou-
tons » Lecture suivie d’un 
atelier ludique. À partir de 4 
ans. 

Samedi 25, 10h 30 

On en parle ? Venez parta-
ger vos coups de cœur ro-
mans, films, BD…autour d’un 
café. Ados/adultes. 

Mardi 28, 10h - 11h  

Lire c’est bon pour les 
bébés. Lectures, comptines 
et jeux de doigts. 0 - 3 ans 
accompagnés d’un adulte. 
 

Mercredi 29, 10h30 - 
12h  
À vous de jouer ! Jeux de 
société pour s’amuser en 
famille ou entre amis. En 
partenariat avec Homo Lu-

 

Juin 

Mardi 4, 17h – 19h 
Ce soir j’peux pas, j’ai 
bibli. Prenez le temps de 
faire le plein de lectures : 
ce soir c’est ouvert jusqu’à 
19h.  
Tout public. 
 
Mardi 11, 17h – 18h   
Goûter lecture. Apportez 
votre goûter, on offre les 
boissons et on vous ra-
conte de belles histoires 
pour accompagner tout ça. 
À partir de 3 ans. 

Mercredi 12, 10h30 - 
12h  
Jeux de société en fa-
mille ou entre amis. En 
partenariat avec Homo Lu-
dens. À partir de 3 ans. 
 
Mercredi 19, 10h30 - 
12h  
Atelier ludique « BD en 
vrac » Et si on réécrivait 
les dialogues ?!  BD jeu-
nesse. À partir de 6 ans. 
 
Mardi 25 de 10h à 11h  
Lire c’est bon pour les 
bébés. Lectures, comp-
tines et jeux de doigts. 0 - 
3 ans accompagnés d’un 
adulte. 

 

Ces animations sont proposées par la commune en partenariat avec le réseau des bibliothèques du Salagou Cœur 
d’Hérault. Elles sont toutes gratuites, mais les places sont souvent limitées : pensez à réserver ! 

  

Programme détaillé auprès des bibliothécaires, à la mairie et sur notre page Facebook. 
Demandez le programme ! 

 

Bonnes lectures à toutes et à tous ! 
 

Les bibliothécaires 
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La nouvelle Marianne : 
Le timbre-poste est une représentation officielle du pays qui l'émet. Son visuel est l'un des sym-
boles forts de la République, reproduit sur des millions de lettres en France et à l'étranger. 
À chaque changement de quinquennat, il est de tradition que le nouveau président de la Répu-
blique sélectionne le timbre d’usage courant de son mandat. 
En 2018, le président de la République a choisi Marianne l'engagée : regard franc, volontaire, esprit 
libre, droiture, honnêteté, modernité, féminisme, énergie, confiance dans l'avenir. 
Pour 2023, une sélection restreinte d'artistes devait représenter à travers leur œuvre 
des valeurs intemporelles de la République. 
15 visuels présélectionnés ont été présentés au Président de la République. Son choix définitif s’est 
porté sur l’œuvre d’Olivier Balez. 
Auteur et illustrateur, Olivier Balez nous explique sa création et son ambition de figurer une 
Marianne apaisée, inspirant confiance et volontariste face aux défis qui nous attendent, comme une 
marraine nous reliant tous au vivant : "Le profil de la Marianne se détache sur un fond végétal qui 
se confond avec sa chevelure brune, derrière elle, un globe – notre terre. Ces symboles sont ceux 
de notre avenir, de la place primordiale que doit reprendre la nature pour notre futur. Malgré l’ur-
gence du défi, son visage est serein, apaisé et déterminé, tourné vers l'avant, Marianne rassure, 
concentrée sur sa mission, et nous invite à la nécessaire réconciliation de l’humain et du vivant." 

 
Philatélie  (actuellement proposée à Cabrières): 
Les carnets de 12 timbres : 15,48 € 
« fleurs et douceurs » 
France de tourisme «randonnées pédestres» 
 
les timbres philatéliques à l'unité : 
Le cœur de Lancôme « la vie est belle » tarif Lettre verte France (1,29 €) 
André Franquin 1924-1997 tarif Lettre verte France (1,29 €) 
Métiers d'art tarif international (1,96 €) 
 
Fiche clients :  
 Pour un meilleur service à la clientèle, la poste demande maintenant d'identifier les clients au gui-
chet en leur créant une fiche client. Cette fiche vous permet de créer votre compte client La Poste, 
et de profiter de différents avantages. 
Grâce à elle, le facteur peut vous joindre pour la livraison d'un colis conséquent. 
La Poste peut vous contacter facilement dans le cas de réclamation ou d'erreur de distribution. 
En vous connectant sur votre compte, vous pouvez saisir les numéros de suivi de vos courriers et 
obtenir les notifications sur leur livraison ou acheter en ligne. 
Les données sur l'adresse sont déjà saisies pour la création des factures que l'on peut imprimer  au 
guichet ou envoyer par mail. 
La Poste demande d'identifier les clients à leur présentation au guichet pour mieux les servir et 
mieux connaître leurs attentes.Pour retrouver votre fiche client rapidement, je vous demanderai 
automatiquement votre numéro de téléphone ou votre adresse mail. 

 Sandrine C. 

AGENCE POSTALE COMMUNALE 
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La Fête de Noël de l’école :  

 

C’était vendredi 22 Décembre veille des vacances de Noël. 
Déroulement de la journée : 
- Visite du père Noël dans la matinée à l’école pour que les 
élèves puissent profiter des beaux cadeaux amenés par le père 
Noël tout au long de la journée. 
- 16h : Goûter offert par la municipalité dans l’enceinte de 
l’école, avec au menu : madeleines, chocolats et mandarines 
accompagnés de jus de fruits. 
- 18h30 : rdv à la salle des fêtes où les festivités commencent 
avec la boom de Noël animé par DJ Cab !     
Tous les parents, enfants, entourages et autres visiteurs pré-
sents et nombreux, ont pu comme chaque année, danser, dis-
cuter et profiter du gargantuesque et délicieux buffet préparé 
par tous les parents d'élèves. 

La fête de Noël s’est terminée par un nettoyage de la salle des fêtes ambiancé… ! 
 
Bilan : Une fête de Noël réussie !!! 
 

La vente de gâteaux de la rentrée : 

 

Le 12 Janvier, Vendredi de la rentrée 
2024, a eu lieu une vente de gâteaux à la 
sortie de l’école. 
Puis nous avons réalisé le tirage de la 
tombola de Noël et ce sont des âmes in-
nocentes de l’école maternelle de Ca-
brières qui ont tiré au sort les gagnants 
de cette année sous l’œil vigilant de notre 
huissier du jour, Vivien Patrick. 
Nous remercions nos cuisinières, nos 
gourmands acheteurs, nos joueurs de 
tombola et nos généreux donateurs, bref : 
 
Merci à tous !    
 

 

VIE ASSOCIATIVE 

APE CABRIERES 
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La vente de gâteaux de veille des vacances de Février : 

C’était le 9 Février et ce coup-ci dans l’enceinte de l’école en partena-
riat avec la CCC qui avait convié les parents d’élèves à un « café des 
parents » 

Les gâteaux à vendre étaient variés et alléchants, il y avait entre autre 
et dans le désordre : 

- des gâteaux : au chocolat, avec nappage citron, à la carotte et avec 
nappage chocolat couvert de Smarties 

- des cakes simples ou marbrés 

- des cookies au chocolat ou aux M&M’s 

- des roses des sables chocolatées 

Bravo aux cuisinières toujours aussi créatives et merci aux gourmands d’être toujours aussi nom-
breux. 

 

Les animations a venir : 

- Le Carnaval : 

Il est fixé au Samedi 6 Avril sauf intempéries… 

- Vide-grenier : 

Ce sera le 5 Mai. 

- Le Trail del’Estabel : 

Pour la quatrième fois à Cabrières, cette manifestation, 
organisée par Estabel en Fête, aura lieu le Dimanche 
26 Mai. 

Au programme : 3 parcours Trail (8km, 18km et 28km), 1 petit parcours 
Trail pour les pitchounes, 1 parcours randonnée de 7 km sur le Vissou. 

Le lieu : Départs et arrivées des courses sur le parvis de la cave à partir 
de 9h. 

L’APEC conjointement avec l’ACCA, le Comité des Fêtes et le 

FREC, participent et aident à l’organisation le jour J. 

Les associations seront présentes toute la journée pour proposer à boire 
et à manger à tous les participants et les spectateurs. 

- La kermesse : 

Elle est fixée au Vendredi 28 Juin. 

- Et cette année, le FREC nous a demandé de venir les épauler lors de leur 
traditionnelle fête de la St Jean où une troupe de son et lumière et le 
groupe Mauresca Fraca Dub animeront la soirée. 
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Parenthèse école : 

Deux voyages scolaires sont prévus cette année : 
- à Mèze du 5 au 7 Juin pour les CE-CM. 
- en Lozère du 24 au 26 Juin pour les maternelles-CP. 
L’APEC avec l’USEP participent au financement. 
 

Rappelons que l’APEC est là pour soutenir des projets de l’école, 
financer des déplacements en bus ou autres sorties scolaires et 
proposer des animations aux enfants tout au long de l’année. 

 
Fin de notre bulletin d’information JJJ 
 
 

 
 
 
 

 
 

«  DANSE AVEC 
LES BIOUS « » 
Du 13 janvier 2024 au 26 avril 
2024  
 
Exposition photographique 
de Claude Poux. 

Le groupement Images du Sa-
lagou a le plaisir de vous invi-
ter à l'exposition "Danse avec 
le Bious".  

 

 

 

 

Lieu : Galerie Photo des Schistes – Caveau des Vignerons de Cabrières –  route de Fontès – 
34800 Cabrière –  Occitanie 

Tél : 04-67-88-91-60 

Horaires: du lundi au samedi de 9h à 12h et de 14h à 18h, le dimanche et jours fériés de 10h 
à 12h et de 15h à 18h 
Renseignements sur les expositions: 06-14-27-62-94 

GROUPEMENT IMAGE DU SALAGOU 
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L’événement le plus important de ce début 
d’année fut notre Assemblée Générale qui 
s’est tenue le 30 janvier dans notre salle ha-
bituelle. Les rapports d’activités et le bilan 
financier adoptés et la composition du Bureau 
et du Conseil d’Administration reconduite, il 
restait à envisager le programme pour 2024, 
que voici : 

 
Vendredi 1er mars à 18 h à la Salle des Fêtes de notre village s'est tenu un «Café Occitan» au 
cours duquel 2 membres du Cercle Occitan voisin et ami de Gabian nous ont présenté  leur projet 
de livre sur «les arbres et plantes de l’Hérault». Les échanges entre les intervenants et le public 
étaient  en français ou en occitan. 
Comme d’habitude, le Cercle a offert l’apéritif suivi du traditionnel repas partagé. 
 
Le 29 juin aura lieu la Fête de la Musique au Hameau des Crozes et un 2nd Café Occitan est pro-
bable au cours de l’automne ; reste à en déterminer le thème. Et puis au début de l’été, le Cercle 
se joindra au Cercle de Gabian pour une petite virée en Ca-
margue. 
 
L’eveniment lo mai important de la debuta de l’annada fo-
guèt nòstra Amassada Generala que s’es debanada lo 30 de 
genièr dins nòstra sala costumièra. Los raports d’activitats 
e financièr adoptats e la composicion del Burèu e del Con-
selh d’Administracion reconduisida, demorava de considerar 
lo programa per 2024, que vaqui : 
Divendres lo primier de març dins la Sala de las Fèstas de 
nòstre vilatge a 6 oras del vèspre se tendrà un «Cafè Occi-
tan» ont dos sòcis del Cercle Occitan vesin e amic de Ga-
bian presentaràn lor project d’un libre sul los arbres e las 
plantas dins l’Erau. Los escambis entre los  intervenents e 
lo public se faràn en francès e en occitan. A l’acostumat, lo 
Cercle  ofrira l’aperitiu e s’enseguira lo tradicional repais 
partejat. 
Lo 29 de junh se debanara la Fèsta de la Musica al masatge 
de las Crozes e un segond Cafè Occitan a la devalada es 
probable, demora a ne determinar lo tèma. E pùei, al debu-
ta de l’estiu, lo Cercle farà amb aquel de Gabian, una vira-
da en Camarga. 

CERCLE OCCITAN LOS VISSONELS           
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FOYER RURAL DE L’ESTABEL 

  
Comme tout le village, l’équipe du foyer rural vit au rythme hivernal, telle une petite hibernation 
qui nous laisse le temps de vous préparer un panel de festivités « aux petits oignons » en prévi-
sion de l’arrivée des beaux jours. 

 

On se laisse encore un peu de répit, avant l’arrivée du prin-
temps, mais sachez que se prépare un concert le Dimanche 21 
avril à 18h à la Salle des Fêtes. 

Il s’agit de Guy Vigouroux qui propose un tour de chants inter-
générationnel. Un répertoire dans lequel les classiques de Brel, 
Brassens, Ferré etc .. vous chatouilleront l’oreille une bonne par-
tie de la soirée ! 

Ce spectacle de reprises est illustré par une projection grand for-
mat comme un hommage aux artistes, puis d’une deuxième par-
tie plus ludique et participative. 

Entrée libre, un chapeau sera passé à la fin du spectacle. 

Nous espérons vous y retrouver nombreux.ses 

 

L’équipe du FREC répondra « présent » pour participer au trail de l’Estabel qui se déroulera le 26 
Mai dès 9h et apporter sa contribution joyeuse aux associations présentes. 

 

Nous préparons bien sûr les feux de la St Jean qui, cette année, vont changer un peu nos habi-
tudes. Un spectacle surprenant et coloré est prévu en fin d’après midi mais chuuuut !! On ne 
vous en dit pas plus… Dans la soirée, sous les lampions, nous accueillerons les Mauresca Fracàs 
Dub qui vont nous proposer leur tout nouveau spectacle live pour nous ambiancer jusque tard 
dans la soirée. 

Nous aurons le précieux renfort des amis de l’APE pour nous prêter main forte afin de vous servir 
au mieux les agapes que 
nous concoctons en secret. 

Tout n’est pas encore calé 
avec précision, mais on me 
dit dans l’oreillette qu’un 
concert à l’aube, avec le so-
leil qui se lève comme toile 
de fond et un bon petit dé-
jeuner partagé serait en 
train de se mettre en place. 
Restez vigilants pour ne rien 
rater de cet évènement mar-
quant. 
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Bien sûr, tout au long de l’année, les activités proposées par le foyer rural participent à 

renforcer le lien social de notre village. 

Cette saison 2023/2024, nous avons mis en place de nouvelles activités qui 

rencontrent un véritable succès. Lisez plutôt 

 Un Atelier de créations et d’expression artistique pour enfants animé par Patricia. 

Cet atelier s'adresse aux enfants de 3 ans à 12 ans. Il se déroule tous les mercredis matins de 
10h à 11h15 à la Maison de la Vie Associative. 

Les arts plastiques favorisent le développement global de l'enfant : capacités 
motrices, concentration, attention et mémorisation ; la pratique artistique 
permet un renforcement de l'estime de soi, un moyen de s'exprimer libre-
ment, de tenter et d'essayer sans attente de performance. 

Un vernissage des travaux des enfants, dont la date et le lieu est 
encore à définir, aura lieu à la fin de l'année scolaire. 

 Un Atelier Informatique sur l’utilisation de l’informatique au quotidien 

Thierry Pechot, ancien professeur d’informatique habitant Péret, s’est proposé lors de l’AG de 
septembre d’intervenir pour animer ces ateliers. Nous l’en remercions. 

Ils ont lieu les mardis (hors vacances scolaires) de 18h à 20h à la MVA. 

Ils ont débuté le 28 novembre 2023 à raison de 10 séances de 2h. 6 participants sont inscrits et 
s’initient et se perfectionnent à l’informatique. Les thèmes proposés sont très appréciés : décou-

verte et prise en main de l’outil, utilisation des logiciels bureau-
tiques, utilisation du téléphone comme relais de partage réseau, 
sauvegarde sur disque externe ou clé USB, utilisation d’internet 
(réserver un billet de train, préparer une randonnée avec coor-
données GPS), gérer l’administratif. 

 Une Activité Ping-Pong pour Adolescents et Adultes 

Cette activité a débuté le 11 novembre 2023 à la salle d’activités de la MDA avec Christine assis-
tée de Patrick. En moyenne 10 à 12 participants, très ravis de cette nouvelle activité, se retrou-
vent tous les samedis à partir de 15h (durée : 2 h). Cotisation annuelle de 15€. 

Pour tout renseignement :  

frestabel@gmail.com/06.31.46.06.59 
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Cabrièroises, Cabrièrois, 
Après notre traditionnelle retraite hivernale, le comité des fêtes a la joie de faire son grand re-
tour ! 
En avant-première, voici l’agenda de nos prochains rendez-vous et quelques précisions sur le 
dernier. 

Samedi 4 mai 2024 : Journée ball-trap accompagnée d’une restauration le midi ; 
Dimanche 26 mai : Participation au trail de l’Estabel ; 
Week-end du 5, 6, 7 juillet : Fête locale. 

 
A travers ce dernier événement, notre association va souffler une bougie supplémentaire. En ef-
fet, fondé en 1974, le comité des fêtes de Cabrières traverse les âges et fête ses 50 ans ! 
Cette cinquantième bougie, c’est avec vous tous que nous voulons la célébrer. Pour un anniver-
saire exceptionnel, prévoyons un événement exceptionnel ! 
 
Ainsi, c’est un véritable appel à l’ensemble du village que nous passons ici. Profitons des ces 3 
belles journées festives pour célébrer l’esprit chaleureux qui persiste dans notre village. 
Nos idées étant ambitieuses pour cette année, il existe à cette date de parution d’article quelques 
incertitudes sur la programmation. Les précisions vous seront communiquées via le prochain Ca-
brièrois, panneaux d’affichages et page Facebook. 
 
Dès lors, c’est un vendredi 5 juillet fleuri, en pantalon large et cheveux long qui vous attend car 
pour célébrer les 50 ans de l’association, quoi de mieux que de faire un saut dans le temps à ses 
débuts ?! 
Vendredi 5 juillet : Thème « Années 70’ » 

Ouverture de la fête du village par un cortège accompagné d’une fanfare ; 
Bal avec un orchestre surprise. 

 
L’année 2024 est une année de sport avec le déroulement des Jeux Olympiques. Évidemment, 
vous allez vivre l’événement de l’intérieur et localement avec une animation sur le thème des JO. 
Peut-être auront-nous la chance de voir une brasse dans la Boyne pour l’ouverture des jeux 
comme la promesse de la ville d’accueil ? Le défi est lancé ! 
 
Samedi 6 juillet 

Concours de pétanque et animation JO ; 
Soirée : Ambiance bodéga avec animation de chanteurs, suivi d’un mix de plusieurs DJ. 

 
Le dimanche matin est souvent difficile... que nenni ! Le tour de ville reprend du service et en 
fanfare ! Dès 10h, ouvrez vos portes, vos cœurs et accueillez cette sympathique troupe pour 
faire vivre la fête jusqu’à chez vous. Faire vivre la fête, c’est aussi participer par quelques dons 
pour permettre à notre association de perdurer dans le temps et de vous proposer chaque année 
une fête exceptionnelle. Accompagnez-nous tout au long du parcours pour célébrer de merveil-
leux moments avec nos artistes. 

COMITE DES FETES 
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Le début de soirée du dimanche sera animé par la première édition de « Cabrières a un incroyable 
talent ! » A l’image de l’émission, présentez votre talent et épatez le public. Chant, danse, imita-
tion, magie, musique… les talents des cabrièrois sont multiples. 
Une restauration-traiteur et notre orchestre mythique « Les Bory’s » viendront sublimer le week-
end.  Mention spéciale, notre romance avec les Bory’s fêtera ses 30 ans. La trentaine des Bory’s 
nous réserve bien des surprises. Nous pouvons compter sur eux pour nous surprendre ! 
 
Dimanche 7 juillet : 

Matin : tour de ville avec fanfare ; 
Début de soirée : Cabrières a un incroyable talent ; 
Soirée : Repas-traiteur accompagné des Bory’s. 

 
Cinquante ans, ça se fête ! Alors comme le cabrièrois est fêtard, sympathique et incroyablement 
aimant, on sait que vous serez là pour nous aider à souffler cette si belle bougie. 
 
A bientôt pour cette prochaine aventure. 
Villageoisement vôtre. 
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L'Entente Sportive Cœur Hérault (ESC34) entame la dernière ligne droite d'une saison 2023-2024 
compliquée pour les deux collectifs seniors, garçons et filles, à la lutte pour le maintien dans leurs 
championnats respectifs de Départementale 2 et Régionale 2. Ça va mieux en revanche pour les 
seniors 2 qui font une bonne saison en D4 alors que les vétérans continuent de s'amuser dans 
leur championnat le vendredi soir. 
 
Chez les jeunes, les U15 invaincus cette saison sont encore en course en coupe de l'Hérault. 
Après avoir passé trois tours, dont le dernier à Montpellier Celleneuve avec une qualification aux 
tirs aux buts, l'équipe ira défier le SC Sète en quart de finale le 16 mars. Les deux collectifs U13 
garçons et filles de foot à 8 poursuivent leur apprentissage et leurs plateaux, comme les U11 en-
core en course pour le Challenge Jérémie Bilhac. 
Le pôle Animation foot à 5 de l'école de foot a entamé sa deuxième moitié de saison. Les équipes 
de l'ESC34, qui s'entraînent le mercredi après-midi à Caux cette saison, sont bien présentes sur 
les plateaux du samedi matin où le plaisir et le jeu priment sur les résultats, bons eux aussi.   
 
Stages 
 
Prévu sur les installations de Caux, le stage d'hiver du 13 au 16 février a réuni une soixantaine 
d'enfants des catégories U6-U7 le matin,  U8 à U15 toute la journée (repas tiré du sac, goûter 
offert). Ouvert aux licenciés et non licenciés, animé par les éducateurs du club, il a permis de 
passer une belle semaine agrémentée d'une journée jeux avec des structures gonflables instal-
lées sur le stade et d'olympiades qui ont ravi les participants. 
La prochaine semaine aura lieu pour les vacances de Pâques. 
Informations auprès de Marcio Ribeiro : 07 77 79 64 70.        
 
Sortie 
 
Dans la foulée du stage, le club a participé cette année à la Madewis Cup sur un week-end, les 
17 et 18 février en envoyant ses équipes U6 à U11 disputer un tournoi à Toulouse. Une belle ex-
périence pour tous ces petits, encadrés par des éducateurs et parents. 
 
Animations 
 
L'ES Coeur Hérault tiendra son assemblée générale le samedi 22 juin, à 18h30 dans la salle du 
Peyral à Péret avec bilans et renouvellement du Conseil d'administration pour les 4 années à ve-
nir.   
 
Assemblée générale 
 
L'ES Coeur Hérault tiendra son assemblée générale le samedi 22 juin, à 18h30 dans la salle du 
Peyral à Péret avec bilans et renouvellement du Conseil d'administration pour les 4 années à ve-
nir.   
 
 

 

ESC 34 
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Contacts utiles 
Jacques Bilhac, président (06 20 54 51 94) ; Marcio Ribeiro, sportif (07 77 79 64 7O) ; Alain Men-
dez, secrétaire général (06 31 18 83 88) ; Regina Lefaix, intendance et animations (06 07 57 97 
31). 
Informations sur la page facebook de l'Entente Sportive Coeur Hérault, auprès des dirigeants et 
éducateurs et lors de la permanence du mercredi après-midi au stade Jacques Vailhère de Caux. 
 
L’Entente Sportive Coeur Hérault (ESC 34) rayonne sur un territoire de 8 communes rurales entre 
Clermont-l'Hérault et Pézenas (Fontès, Péret, Cabrières, Lézignan-la-Cèbe, Nizas, Adissan, Caux, 
Aspiran) avec l’ambition d'y développer un projet sportif basé sur la pratique du football en milieu 
rural. Regrouper nos villages qui, face aux contraintes matérielles, techniques et financières ne 

peuvent plus avancer seuls est aujourd’hui la meilleure solution. 

U 6 

U 9 

U 7 

Rejoignez l'entente sportive   
 
Communication interne, animation, ad-
ministratif, sportif, recherche de parte-
nariats... Le club est toujours en quête 
de bonnes volontés pour l'aider à amé-
liorer son fonctionnement. 
Vous avez un domaine de compétence 
particulier, vous voulez rejoindre 
l'équipe de bénévoles sur des missions 
précises et en fonction de vos disponi-
bilités (mêmes petites), il y a une place 
pour vous à l'ESC34.    
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EQUIPE U13 

 
En attendant de reprendre nos tra-
vaux après avoir obtenu les autorisa-
tions nécessaires des services de l’état 
(DRAC Occitanie), nous effectuons de 
nouvelles observations à l’intérieur de 
la mine de Pioch-Farrus. Nous re-
voyons en détail les différents sec-
teurs de la mine afin d’individualiser 
les différents chantiers miniers qui se 
recoupent au fond. Une publication 
sur le site paraîtra l’an prochain. 
 

Coupe des travaux secteur du grand filon 

 

La tranchée minière Roussignole 6 
et la mine Roussignole 2 vont faire 
l’objet d’une étude détaillée cette 
année. Ces deux sites sont situés 
respectivement à 50 et 80 m au 
nord-est de la cheminée de la mine 
Roussignole 5. Une grosse opéra-
tion de débroussaillage vient de dé-
buter sur le site pour dégager les 
filons de quartz et permettre des 
vues aériennes par drone. 
 

                    vue aérienne emplacement des sites Roussignole 2,5 et 6.   

 

La mine n°2 se développe dans une cavi-
té naturelle. Elle a été exploitée durant la 
préhistoire et l’antiquité romaine. Des 
maillets préhistoriques et un fragment de 
lampe romaine y ont été découverts. 
 

Entrée de la mine Roussignole 2 

 

 

ACAC 
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Entrée de la mine Roussi-
gnole 2 vue de l’intérieur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mine 2 exploitation au feu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recherche de documents : depuis le milieu du 19ème siècle on trouve dans des dizaines de pu-
blications la mention d’un habitant de Cabrières Ch. Escot. Celui-ci était un grand connaisseur de 
la géologie de Cabrières et ses environs. Il y a découvert plusieurs gisements de fossiles et il ser-
vait de guide aux géologues et aux paléontologues qui étudiaient les terrains et les faunes de 
l'ère Primaire de la région. Nous sommes à la recherche de tous documents, photographies, cour-
riers etc concernant Ch Escot en vue d’une publication. 
 
Les documents seront empruntés pour être scannés et ils seront rendus à leur propriétaire. 
Contact : Noël Houlès 06 66 92 67 39 Mail : acac34800@orange.fr 
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ACCA CABRIERES 

La saison de chasse 2023-2024 s'est bien déroulée avec, en ce qui concerne le petit gibier, la pré-
sence de perdreaux et de lièvres qui se reproduisent sur le territoire. Par contre, les lapins sont 
dans la tendance inverse. Quatre lâchers de perdreaux et de faisans ont été effectués.  

On espère pouvoir semer des jachères fleuries qui permettront de maintenir le gibier sur notre 
territoire et embellir les bordures des routes.  

 Une nouvelle campagne de piégeage va commencer sur la commune sur divers secteurs par un 
piégeur agréé. Nous vous rappelons que la divagation des animaux domestiques est interdite.  

 La saison de chasse gros gibiers s'est étalée du 15 août au 29 février. 122 sangliers et 14 che-
vreuils ont été prélevés. Concernant les dégâts aux cultures causés par les sangliers, les proprié-
taires peuvent contacter la fédération de chasse à Bédarieux, pour obtenir des moyens de dissua-
sion pour limiter les dommages.  

 La fête de la chasse aura bien lieu cette année. La date n’est pas encore définie. Le principe sera 
le même :  

Dans l'après-midi, des animations seront proposées (concours de pétanque, tirs sur cible de san-
glier, divers jeux, tombola, et buvette...)  

Le soir, un repas sera servi : entrée - daube de sanglier – fromage et dessert  

et soirée dansante.  

Un affichage sera effectué pour les informations complémentaires.  

  

   

Elie Fons  
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VIE ECONOMIQUE 

Après plus d'un an, votre épicerie fait peau neuve ! Plus moderne, plus chaleureuse, plus spa-
cieuse, nous vous offrons un magasin encore plus agréable et convivial. 

Venez découvrir notre rayon 100% artisanal, la Cave à bière d'Alex avec ses chopes locales 
sélectionnées avec attention. Un dimanche sur deux, votre « zythophile » vous concocte tou-
jours ses poulets à la rôtissoire avec un gratin dauphinois savoureusement préparé !  

Chaque semaine, un nouveau plat traiteur à découvrir, des paupiettes de veau en sauce to-
mate, au riz cantonais en passant par le coq au vin. Il y aura forcément votre plat préféré 
pour vos repas seuls, de dernière minute, que vous soyez seul ou accompagné. 

Rappel des horaires  

Du mardi au samedi   

7h30 – 12h15   17h30 - 19h 

                          Le dimanche     

7h30 - 12h15 

07 45 01 85 41 aup tmarche34800@gmail.com 

AU P’TIT MARCHE CHEZ LOUISE 
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LA MAISON DE LA BEAUTE 

LA MAISON DE LA BEAUTE, 

 1 RUE DE LA LIBERTE, 34800 CABRIERES 

04.67.44.18.70 

Lamaisondelabeaute.wixsite.com /cabrieres 

LE 2 MARS, LA MAISON DE LA BEAUTE a eu 3 ANS ! ET OUI 

DEJA !  

Mais tout a commencé bien avant cela, il y a 4 ans ! Cette envie d’enfin 
réaliser un rêve, d’ouvrir mon entreprise après avoir été sur les routes 
de France en tant que Formatrice en Esthétique durant de nombreuses 
années. 

Retrouver l’essence même de mon métier, prendre soin des gens, offrir 
une bulle de bonheur ne serait-ce que quelques heures dans la vie des 
gens, prodiguer des soins esthétiques « haut de gamme » avec des prix 
accessibles.  

S’en suit une longue Formation de Créateur d’entreprise, la réalisation 
d’un Business Plan (et oui s’installer dans un petit village était tout de 
même un vrai challenge, il fallait bien étudier le projet avant de se lan-
cer). Une fois les autorisations et les crédits obtenus, nous voilà partis 
pour de longs mois de travaux ! 

Puis l’inauguration, et ces fameuses Portes ouvertes où j’ai pu enfin 
vous rencontrer ! 

UN GRAND MERCI à vous Cabrièrois et Ca-

brièroises, de participer au développement de notre village et de conti-
nuer à soutenir les petites entreprises locales ! Nous avons besoin de 
vous, et aujourd’hui plus que jamais !  

En ce moment : Découvrez les créations de l’atelier des 
cousettes. 

Prochainement : De nouvelles prestations et le retour des 
Evènements Beauté en extérieur  

Beaucoup 
de joie et de 

rire   

Enormément de 
partage  

Une clientèle 
de 5 à 90 ans  

EN 3 ANS  
Une clientèle 

locale et de va-
canciers  

De nombreux évène-
ments Beauté (Marché 
de Noel, Anniversaire, 

Brunch Beauté, Evjf 
etc) 
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LE CAVEAU DES VIGNERONS FETE SES 30 ANS 
 
Oui, le Caveau aura 30 ans en Juillet 2024 ! 
Précurseurs à l’époque, Mr Trinquier (Président) et son Conseil d’Administration ont inauguré 
le nouveau Caveau de Vente avec son chai de vieillissement creusé dans la roche en juillet 
1994. C’était une petite révolution car il s’agissait d’un investissement énorme et audacieux, 
mais un pari réussi ! 
Et déjà en 1994, ils ont misé sur la richesse géologique et archéologique de Cabrières en 
créant 3 vitrines : La Géologie (Fossiles, Roches et minéraux de l’aire primaire) , Les mines 
de cuivre (le plus vieux centre métallurgique de France, 3000 ans avant JC) et enfin une pe-
tite vitrine sur l’histoire médiévale de Cabrières. 
La Galerie des Schistes a été créée uniquement pour des expositions de photos et elle est 
gérée par le Club photo « Groupement Images du Salagou ». Au début le Club organisait un 
concours « Viniphoto » avec des photos amateurs, dont les 3 premières étaient primées ; 
actuellement il y a 4 expositions par an avec des sujets très divers, choisies par les membres 
du club photo (Président : Joël Picard). 
Depuis sa création, quelques petits travaux ont été nécessaires (Peinture, carrelage , réfec-
tion du rack (distributeur de  cartons), création d’une Vinothèque dans le chai de vieillisse-
ment, etc …, mais dans l’ensemble, le Caveau a bien vieilli et est resté dans l’air du temps. 
D'autres activités culturelles y sont proposées, avec l'accueil d'auteurs en collaboration avec 
le réseau des bibliothèques du Salagou Cœur d'Hérault, ou encore des expositions sur le pa-
trimoine géologique et minier avec l'ACAC.  

CAVE DE L’ESTABEL 
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Travaux dans les vignes 
L’hiver c’est le moment de la taille, la vigne est au repos et on prépare la nouvelle sortie.  Il y a 
deux façons de tailler sur Cabrières : 

Taille en gobelet : taille traditionnelle, la souche a la forme d’un petit arbre. 
Taille en Royat (ou cordon de royat) : On laisse un bras de chaque côté de la souche, attaché 

sur le fil de fer, sur lequel poussent les nouveaux bourgeons. 
Les anciennes vignes étaient traditionnellement menées en gobelet. Aujourd’hui le palissage est ap-
paru avec la mécanisation, les vignes seront maintenant taillées soit en gobelet soit en cordon de 
royat. 
Selon le cépage, l’âge et la vigueur de la souche, on laisse généralement 5 à 6 têtes avec en prin-
cipe 2 yeux (bourgeons). 

                             Premières médailles 2024 
 
Millésime BIO 
 
Argent : Bergerie Schistes rouge 2023 

Le Grand Pan rouge 2023 
Bronze : Bergerie Schistes rosé 

Le Grand Pan rosé 
 

 
Concours Général Agricole Paris 
 
Argent :  Fulcrand Cabanon rouge 2022 

Fulcrand Cabanon rosé 2023 
Grande Cuvée Comtesse rosé 2023 

 

 

Concours de la Coopération Occitanie : 
 
Or :   Fulcrand Cabanon rouge 2023 

 Grande Cuvée Comtesse rouge 2023 
 Grande Cuvée Comtesse blanc 2023 
 On souf(f)re pas rosé 2023 

 

Argent : Fulcrand Cabanon rosé 2023  
            Fulcrand Cabanon rouge 2023 
            Grande Cuvée Comtesse rouge 2023 
            On souf(f)re pas blanc 2023 
 

ESTABEL EN FÊTE 
Trail de l’Estabel     
Le Dimanche 26 Mai aura lieu le Trail de l’Estabel (voir affiche) en partenariat avec les Associa-
tions du village : Comité fêtes, Foyer Rural, ACCA et Association des Parents d’élèves. 
3 circuits sont proposés pour les trailers (28, 18 et 8 kms), 1 circuit enfants et une rando pédestre 
de 7 kms sur le Pic de Vissou. 
Les Associations du village proposeront de la restauration sur place : grillades, sandwichs, gâ-
teaux, crêpes, boissons etc … 

Promotions Printemps 
Du 15 Avril au 12 Mai : des promotions sur une large sélection de nos vins 
(5 bouteilles achetées = la 6e bouteille est offerte) 
 
SUPER PROMO SUR : 
Primeur rosé 2023 et Cantate des Garrigues rosé 2021 
Jusqu’à épuisement des stocks  les 2 rosés sont en Super Promotion au Caveau : 
Le carton de Vin Primeur rosé : 16 € au lieu de 21 € 
Le carton de Cantate des Garrigues rosé 2021 : 46 € au lieu de 69 € 
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Dossier de reconnaissance en  Appellation d'Origine Protégée Cabrières 
 
 Les Vignerons de Cabrières (L'Estabel et les Domaines en caves particulières Clos Ro-
main, Clos du Temple et Château des deux Rocs) ont reçu les 6 et 7 mars derniers les ex-
perts de la Commission de L'Institut National des Appellations d'Origine (INAO). 

Cette commission est chargée d'évaluer la solidité du dossier de reconnaissance en Appella-
tion d'Origine Protégée avec uniquement la mention Cabrières pour les vins de Cabrières 
Rouge et Rosé. Après de longues années de travail portées par l'ensemble des Vignerons de 
Cabrières, dont ceux de L'Estabel, les premières impressions recueillies auprès de ces experts 
sont plutôt positives et nous confortent dans cette optique de reconnaissance. 

Les conclusions des experts de L'INAO doivent être rendues en juillet : nous croisons les 
doigts ! 

AOP CABRIERES 
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Horaires du secrétariat de la Mairie 

Lundi de 8h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30 

Mercredi de 13h30 à 16h30 

Vendredi de 8h30 à 12h30 

Permanences des élus 
             Il est toujours possible de prendre rendez-vous avec le maire ou les maires adjoints auprès du secrétariat de la mairie. 

Maire : Myriam GAIRAUD 

1er Maire Adjoint : Marylise MALAFOSSE DONGUY 

 2ème Maire Adjoint : Cédric GABRIEL 

 3ème Maire Adjoint : Patrick HERNANDEZ 

Horaires de la Médiathèque 

Lundi de 16h à 18h 

Mardi de 9h à 12h et de 16h à 18h 

Mercredi de 9h à 12h 


