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L E  M O T  D E S  E L U S  

Chères Cabriéroises, Chers Cabriérois. 
  
Quel plaisir, ces dernières semaines, de se balader, de flâner dans le village et la campagne 
alentour, de profiter de l’instant et d’observer la nature avant l’arrivée de la chaleur. Cette an-
née, les pluies du printemps ont contribué à des températures relativement douces.  
 
Mais la chaleur est également humaine, ne l’oublions pas. Elle est énergie, action et enthou-
siasme, ce qui finalement nous caractérise bien. Notre commune est animée grâce aux nom-
breuses associations qui s’activent et s’unissent sur notre territoire, comme ce fut le cas récem-
ment au Trail de l'Estabel, grâce aux nombreux bénévoles qui donnent de leur personne pour 
unir les gens et donner vie à notre beau village.  
 
Il n’est pas toujours facile d’avoir pleinement conscience du temps et de l’énergie déployés par 
toutes ces femmes et tous ces hommes qui s’engagent pour le bien commun. Une fois de plus, 
un grand merci à eux.  
 
Comme chaque année, les différentes associations préparent pour les semaines à venir de 
nombreux évènements et occasions de vivre et de rire ensemble. De notre côté, nous vous pro-
poserons à nouveau, en juillet, une séance de cinéma en plein air, là encore avec le soutien des 
associations de la commune.  
 
Commune : Quel beau mot que voilà. Car c’est bien là que réside le cœur de notre action. Le 
commun, le vivre ensemble.  
 
Nous sommes très nombreux à souhaiter que notre village et la vie que nous y menons au quo-
tidien, soient beaux, accueillants, conviviaux et bienveillants.  Pour parvenir à cela, il faudra que 
chacun soit attentif et fasse des efforts.  Evidemment, c’est toujours une minorité qui a un 
comportement indélicat et irrespectueux et cette infime partie agace et gâche notre quotidien à 
tous. Il est normal que vous en soyez indignés.  
 
Ma volonté est que la pédagogie fasse son œuvre. Mais nous ne manquerons pas de faire 
preuve de sévérité lorsqu'il n'y aura pas d'autres moyens. 
 
Si j’ai un jour décidé de m’engager, c'est pour de nombreuses raison, mais avant tout pour es-
sayer d’améliorer la vie au quotidien des personnes autour de moi, dans notre village que j'af-
fectionne particulièrement. C’est pour cela que les ralentissements et les échecs à trouver des 
solutions m’irritent et m’attristent d’autant plus. Mais vous me connaissez, je relativise vite, je 
prends du recul et encore une fois, je me dis qu'il fait bon de vivre à Cabrières. 
 
Le vivre ensemble, c’est prendre soin les uns des autres, comme on prend soin de chez soi. 
Dans une petite commune comme la nôtre, chaque regard bienveillant, chaque coup de main, 
chaque mot échangé compte. C’est cette attention quotidienne, discrète mais essentielle, qui 
fait de notre village un lieu vivant, accueillant et solidaire. Ensemble, continuons à faire de 
notre commune un chez-nous où il fait bon vivre. 
 
Bel été à toutes et à tous.  
 
Myriam Gairaud 
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VIE MUNICIPALE 

AU FIL DES CONSEILS 

ETAT CIVIL 

Nous présentons nos condoléances aux familles et amis de :  

M. FARRAN Georges, 88 ans, décédé le 18 mars 2025 à Cabrières (Hérault). 

Mme RAYSSEGUIER veuve BONNET Julienne, 101 ans, décédée le 29 avril 2025 à Abeilhan 
(Hérault). 

M. MATHIEU Guy, 83 ans, décédé le 28 mai 2025 à Cabrières (Hérault) 

 
Nous avons la joie d’annoncer le mariage de :  
CANERI Emmanuel et FAVREAU Marie-Pierre, le 30 mai 2025. 
 
 

 

 

 

DÉLIBÉRATIONS DU 13 MARS 2025: 

Approbation du compte de gestion 2024 du receveur. 

Approbation du compte administratif 2024. 

Vente terrain communal. 

Participation à l'appel d'offres de renouvellement des contrats d'assurance des risques statu-
taires du Centre de gestion de la fonction publique territoriale de l'Hérault (CDG 34). 

Adhésion à la mission secrétaire général(e) de mairie itinérant(e). 

 

DÉLIBÉRATIONS DU 7 AVRIL 2025: 

Vote des taux des impôts directs locaux 2025. 

Approbation du budget 2025. 

Convention relative aux modalités de participation financière d'un membre aux travaux d'inves-
tissement sur le réseau d'éclairage public par un fonds de concours. 
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Centre Communal d’Action Sociale 

  

 

 

Distribution de livres 

Depuis deux ans maintenant, le CCAS organise la distribution des 
livres offerts par la mairie à chaque élève cabriérois. Pour cela, nous 
comptons sur la participation de nos seniors pour retourner à l’école 
et offrir ces paquets aux enfants.  

 

Ce moment de partage sera suivi par le verre de l’amitié. 

 

INFO : pour les plus de 70 ans résidant à Cabrières qui ne reçoivent 
pas les invitations pour les rencontres intergénérationnelles et qui le 
souhaiteraient, vous pouvez vous inscrire à l’accueil de la mairie. 

En prévision d'octobre rose et de la semaine bleue, nous faisons un 
appel aux dons pour tout tissu / vieux vêtements de couleur rose ou bleue. Des points de col-
lecte sont à votre disposition à la médiathèque et à la mairie. Nous vous remercions par avance 
pour votre générosité !  

 

Agnès Salles pour le CCAS 
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COMMEMORATION DU 8 MAI 
Bonjour à toutes et à tous, 
8 mai 1945. 8 mai 2025.  

80 ans. C’était hier.  

Mais il semble pourtant bien loin l'idéal de paix de ceux qui en 1945, soulagés et heureux, ont 
vécu la fin de la guerre et le retour de la paix en Europe et dans le monde. 
Combien, à l’époque, ont mis leur vie en jeu pour stopper cette folie meurtrière ?  

Combien ont péri ? Combien ont perdu des êtres chers ? 

Combien ont fait le serment que nous ne vivions « Plus jamais ça » ? 

Et qu'en est-il aujourd'hui de cette paix ?  

Comment notre époque peut-elle succéder à cette part de notre Histoire ?  

Comment tant de dirigeants peuvent-ils avoir choisi de prendre la voie qui est aujourd’hui la 
leur ?  

Il est bien loin l'idéal de paix, de cohésion entre les États, entre les hommes. 
De part et d’autre de l’Atlantique, l’Oncle Sam et son collègue de l'Est de l'Europe semblent 
jouer un jeu aussi morbide que mortel. Un jeu malheureusement bien trop réel.  

Quand l’un enchaîne déclarations effrayantes et discours lunaires, l’autre semble prendre un 
malin plaisir à mettre le feu aux poudres.   

Et ils ne sont pas les seuls dirigeants dont les paroles et les actes tuent.  

Ils tuent des soldats, mais également tant de civils.  

On a parfois l’impression que le citoyen lambda, pris dans ce piège, ne peut que compter les 
points.  

Mais nous devons aux générations futures comme aux générations passées d'agir par tous les 
moyens, de revenir à la raison et de marteler que nous ne voulons plus de cette société qui 
cherche et entretient sans cesse l'opposition, la confrontation et la peur.  

Nous le devons à tous les morts de la seconde guerre mondiale. Nous le devons à tous ceux 
qui nous ont offert la paix par leur courage et leur sacrifice.  

Nous le devons à leurs proches et à leurs familles.  

Nous avons le devoir de leur assurer que leur mort n’a pas été vaine.    
Pour toutes ces raisons, je choisis de rester optimiste. Un jour, le bien l'emportera. 

Et je finirai par ces mots de l’ancien secrétaire général de l'ONU Kofi Annan que je souhaite 
adresser à chacun ici, et notamment nos jeunes :  
« La tolérance est une vertu qui rend la paix possible (…)  [Elle] n'est ni concession, ni condes-
cendance, ni complaisance. (…)  Clé de voûte des droits de l’homme, du pluralisme et de la 
démocratie, elle implique l’ouverture, le dialogue, la connaissance et le respect de l’autre. » 
Je vous remercie pour votre écoute. 

 

Vive la paix,  

Vive la République,  

Vive la France.  

 

Myriam Gairaud, Maire de Cabrières 
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Le 8 mai 1945, quand la nouvelle de la Victoire parvint à Paris, le général de Gaulle qui incarnait 
la voix de la France libre et combattante adressa ces mots à la Nation : « Tandis que les rayons 
de la Gloire font une fois de plus resplendir nos drapeaux, la patrie porte sa pensée et son amour 
d’abord vers ceux qui sont morts pour elle, ensuite vers ceux qui ont, pour son service, tant com-
battu et tant souffert ! Pas un effort de ses soldats, de ses marins, de ses aviateurs, pas un acte 
de courage ou d’abnégation de ses fils et de ses filles, pas une souffrance de ses hommes et de 
ses femmes prisonniers, pas un deuil, pas un sacrifice, pas une larme, n’auront donc été per-
dus ! » 

Le sacrifice pour la Victoire avait été immense. Aux soldats morts, blessés, prisonniers ; aux ré-
sistants foudroyés ou torturés, s’ajoutaient les civils assassinés et déportés, en particulier les 
Juifs morts dans la Shoah, ainsi que les champs de ruines laissés par les durs combats de la Libé-
ration. La France était meurtrie, mais un peuple entier avait survécu à l’une des pires épreuves 
de son Histoire grâce au soutien de ses alliés. 

Le 8 mai 1945, à l’heure de la capitulation allemande qui allait bientôt être celle de la découverte 
de l’ampleur des crimes nazis, l’heure était aussi déjà à la reconstruction, pour que jamais ne se 
reproduisent les erreurs de 1940 et pour que la France renoue avec sa grandeur. C’est dans 
l’épreuve que se forgent les grandes Nations, et le 8 mai 1945 la France décidait de se choisir un 
grand destin. 

Dans l’effervescence de la Victoire et pour faire écho aux immenses sacrifices consentis pendant 
les années de guerre, les Françaises et les Français reprenaient confiance en eux-mêmes. Ils 
choisissaient de redonner au pays son indépendance, sa puissance et sa prospérité dans un 
monde où tous les équilibres se redessinaient autour de deux grandes puissances. 

Cette ambition a permis de construire un modèle français qui fait notre grandeur et notre fierté 
dans les domaines militaires, sociaux, scientifiques, industriels, économiques et culturels. Aujour-
d’hui, nous jouissons encore de cet héritage de la Libération, des choix courageux de nos grands 
anciens. Par-delà les clivages, ils ont su porter le pays vers le meilleur de lui-même. 

Alors que le cycle des commémorations du 80ème anniversaire de la Libération se termine, dans 
un monde où les menaces se multiplient, où des menaces anciennes planent à nouveau sur le 
pays. Alors que les rapports de force internationaux se reconfigurent, souvenons-nous des sacri-
fices qu’une génération entière de Françaises et de Français a acceptés pour libérer le pays, pour 
le reconstruire et pour nous donner les moyens de notre souveraineté. 

Vive la République ! Et vive la France ! 

Message officiel de monsieur Sébastien Lecornu, ministre des Armées, et de ma-
dame Patricia Miralles, ministre déléguée auprès du ministre des Armées, chargée 
de la mémoire et des Anciens combattants, à l'occasion des commémorations du 8 
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INAUGURATION DU SENTIER DES MINES 
  

 

 

Inauguration du sentier des mines  

Une belle journée de printemps en ce 18 mai 2025 pour le traditionnel Trail de l’Estabel et 
l’inauguration du Sentier des Mines, le premier sentier Géorando de l’Hérault. 
Pas loin de 130 randonneurs sont partis, dès 9h, à la découverte du Sentier des Mines qui fait 
la part belle à l’histoire et aux paysages de Cabrières avec plusieurs points de vue sur la vallée 
de la Boyne, le village de Cabrières, le Pic de Vissou… 
 
En fin de matinée, le cordon inaugural a été coupé en présence des élus et partenaires du pro-
jet. Myriam Gairaud, maire de Cabrières, a évoqué dans son discours les différentes étapes du 
projet qui a débuté en 2021, et remercié les différents partenaires (Département de l’Hérault 
pour l’aide financière, le CDRP pour la création du circuit et la Communauté de communes du 
Salagou Cœur d’Hérault pour l’aide technique, matérielle et la réalisation du panneau de départ 
des sentiers). S’en sont suivis les discours d’Anne-Marie Gresle, présidente du Comité de Ran-
donnée de l’Hérault (CDRP), Max Alliès, président de la fédération de chasse de l’Hérault, René 
Moréno, conseiller régional, Hussein Bourgi, sénateur de l’Hérault, Richard Cullié, président de 
la cave de l’Estabel. Etaient également présents Mme le Maire de Péret et des adjoints au 
maire de Lieuran-Cabrières, Fontès et Clermont l’Hérault, des techniciens de la Communauté 
de communes, les élus de Cabrières et des Cabriérois. Etaient également présents durant cette 
matinée les conseillers départementaux du canton de Mèze, Christophe Morgo et Audrey Im-
bert. 
En même temps se déroulait le traditionnel Trail de l’Estabel où plus d’une centaine de sportifs 
amateurs ou professionnels se sont attaqués à plusieurs circuits allant de 8 à 28 km tout au-
tour de Cabrières. Bravo à tous les participants et aux champions Cabriérois. 
Des remerciements pour la cave de l’Estabel qui a accueilli l’évènement, les associations de Ca-
brières pour la buvette et la restauration, les signaleurs, Hérault Sports pour l’animation, la Fé-
dération de chasse de l’Hérault, l’Office de tourisme Destination Salagou, La Communauté de 
communes du Salagou Cœur d’Hérault et la médiathèque de Cabrières et son stand de livres 
où des transats accueillaient les amateurs de lecture. 
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RANDO FICHE 
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Trail de l’Estabel et inauguration du sentier des mines 

Retour en images 
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Commission travaux, bâtiments, voirie 

Programme de réfection des chemins communaux. 
Trois chemins étaient concernés par ce programme : 
Le chemin des prés, le chemin de Pioch Camp et le chemin des Pitrous haut. 
Les chantiers des deux premiers chemins ont été terminés en 2024. 
La réfection du mur de soutènement du chemin des Pitrous haut a été réalisée au printemps 
2025. 
 
Ce programme est donc terminé. 
Montant prévisionnel des travaux : 16 184,25 € 
Subvention du Département : 12 900 € 
Part communale: 3284,25 € 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Travaux d'enfouissement des réseaux secs : 
Les travaux de la Rue de la Place, de la Place de la Liberté, de la rue du Mas de Rigaud et du 
chemin du Trescol, ont bien avancé, l'éclairage public a été changé, les réseaux enfouis et ac-
tuellement les branchements électriques et des réseaux de téléphonie sont effectués. 
Le revêtement de la chaussée ne sera pas fait tout de suite, car le projet d'enfouissement des 
lignes HTA Enedis qui devait se faire en 2026 va commencer, fin juin ou début juillet. 
Sont concernés dans un premier temps le secteur de la Crouzette et la ligne jusqu'au stade. 
Ces travaux pris en charge par Enedis, vont avoir un impact positif sur l'esthétique du village car 
un certain nombre de poteaux et de lignes vont disparaître. 
Nous vous demandons donc encore un peu de patience et sommes désolés pour les riverains les 
plus impactés. 
 
Comme vous l'avez sûrement constaté, l'herbe a apprécié les différents épisodes pluvieux des 
derniers mois. Les agents communaux travaillent pour rendre les entrées de village et les rues 
aussi nettes que possible. 
Ils ont aussi préparé les tranchées nécessaires à l'installation de la fibre, à l'école, et à la média-
thèque. 
La Mairie et l'Agence postale sont également équipées de la fibre depuis quelques jours. 
 
Pour la Commission / Marylise Malafosse Donguy 
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Environnement-Culture-Patrimoine 
Culture : 
 
Le théâtre Le Sillon vient de terminer sa saison et l'équipe travaille déjà à la prochaine program-
mation. Il est prévu que nous accueillions un spectacle à Cabrières en décembre 2025. 
 
Environnement : 
 
Info clim du département de l'Hérault. 
 
Les précipitations 2025 suite... 
Mars : 113 mm en 13 jours. L'écart par rapport à la moyenne est de + 38 %. 
Avril : 105 mm en 6 jours. L'écart par rapport à la moyenne est de + 53 %. 
 
Information GEMAPI : 
Les travaux sur les affluents de la Boyne ont été réalisés en début d'année. 
L'entretien de la Boyne reprendra en septembre, de la source à Valmascle jusqu'à Cabrières au 
niveau du pont vers la route de Péret. 
 
Forage au hameau des Crozes : message du Pôle Intercommunal de l’Eau 

Un forage de reconnaissance a été réalisé en fin d’année 2024 permettant de trouver une nou-
velle ressource en eau satisfaisant aux besoins du hameau des Crozes.  

Les études d’aménagement du forage sont actuellement en cours ainsi que le montage des dos-
siers réglementaires autorisant l’exploitation de cette nouvelle ressource permettant d’envisager 
des travaux pour l’année 2026.  

Compte tenu du rechargement des nappes avec les pluies de l’hiver et du printemps, la situation 
ne présente pas de difficultés particulières à ce jour.  

Il convient cependant d’être extrêmement vigilent et de prendre toutes les mesures pour écono-
miser l’eau.  

Les équipes du Pôle Intercommunal de l’Eau réalisent une surveillance quotidienne et sont prêts 
à se mobiliser à tout moment en cas de difficulté particulière.  

 
Patrimoine : 
 
Circuit de randonnée : Le Sentier des Mines 
 
Montant prévisionnel du projet : 5 694.46 HT 

Subvention Département : 4000 € (70.24 %) 

Montant réel du projet : 6 578.56 € HT  

Subvention Département : 4000 € (60.80 %) 

Part communale : 2578,56 HT 

 
Eglise Saint Etienne. 

Nous avons reçu le 1er juin deux personnes du service patrimoine du département, pour un avis 
sur les dégradations constatées derrière les panneaux en bois du chœur. 
Un rapport de cette visite devrait nous parvenir en septembre avec des préconisations 
pour pouvoir réparer et surtout supprimer ou réduire les causes de cette humidité. 
A suivre donc. 
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Environnement-Culture-Patrimoine 
Géoparc 

Le 24 juin, la commune a reçu la visite des inspecteurs du Géoparc en vu de l’obtention du label 
Unesco Geoparc, une éventuelle reconnaissance supplémentaire pour notre commune. 

 

 

Cinéma en plein air 
 
Après « Astérix mission Cléopâtre » et « Un petit truc en plus », c’est le film « Le Secret de 
Khéops » qui sera projeté au jardin public derrière la salle des fêtes le vendredi 18 juillet à 
21h30.  
Dès 19h30, les associations de Cabrières vous proposeront  buvette et petite restauration.  
 
N’oubliez pas d’apporter votre chaise ou transat pour profiter de cette soirée ! 
 
 
 

Pour la commission : Marylise Malafosse Donguy et Patrick Hernandez 
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MEDIATHEQUE MUNICIPALE 



17 

 

 



18 

 



19 

 

 
AGENCE POSTALE COMMUNALE 

 

 
 
Les  jours de fermeture de l'été : 

le samedi 28 juin,    du samedi 12 juillet au mardi 22 juillet inclus 

le samedi 26 juillet,    le samedi 9 août, 

le vendredi 15 et le samedi 16 août, le samedi 23 août. 

La monnaie de Paris :  

Les nouvelles pièces de collection "les super-héros DC frappent un grand coup" sont en vente 
actuellement. Edition limitée. 

Les pièces colorisées de 10 € en argent (vendues 15 €) : Batman, The Jocker, Harley Quinn, Cat-
woman, Flash. 

Les pièces non-colorisées de 10 € en argent (vendues 13 €) : Batman et The Jocker, The Jocker 
et Harley Quinn, Batman et le Chevalier Noir, Wonder Woman et Cheetah. 

Les pièces de 50 € en argent colorisées (vendues 62 €) : Batman et Wonder Woman. 

La pièce en or de 250 € (vendue 250 €) : Courage. 

En stock à Cabrières au 25 mai : The Jocker (pièce 2/18) et Catwoman (4/18). 

Sinon sur commande dans la limite des stocks disponibles. 

Savez-vous que La Poste propose des services pour les séniors ? 

Voici peut-être une information pour vous ou pour vos proches : 

Des offres spéciales actuellement pour présenter les services que propose La Poste pour les sé-
niors dont la téléassistance et la tablette Ardoiz. 

La téléassistance : 3 formules dont la formule essentielle et la formule simplicité (téléassistance à 
domicile) et la formule en mobilité (téléassistance  à domicile et à l'extérieur). 

En option : le bracelet détecteur de chute.  

La tablette Ardoiz : c'est une tablette numérique simplifiée qui permet d'effectuer des recherches 
sur internet, de communiquer avec ses proches, de s'informer et se divertir. 

Elle a été pensée pour les visio et la messagerie est simplifiée, avec commande vocale, sans con-
tenus publicitaires. Une prise en main facile et ludique. 

Le concept est réuni dans une pochette : à l'achat de la pochette, il suffit de contacter le service 
qui s'occupe de la mise en place, soit par téléphone, soit en ligne. 

La pochette téléassistance (19.90 €) : 20 € de réduction sur la 1ère facture d'abonnement, instal-
lation offerte (au lieu de 49 €) + 6 mois d'abonnement offert au magazine « Notre Temps ». 

La tablette Ardoiz : (pochette à 25 €) : 60 € de réduction + 6 mois d'abonnement offert 
au magazine « Notre Temps ». 

Vous trouverez dans votre agence postale les détails concernant la téléassistance et la tablette 
Ardoiz, ainsi que la brochure qui propose d'autres services comme des offres de séjours, des 
aides pour le ménage ou l'entretien des jardins, la visite du facteur auprès des personnes dépen-
dantes, la livraison des repas à domicile... 

Ayez simplement la curiosité de découvrir ces offres qui pourraient vous concerner. 

Renseignements complémentaires à l'agence postale. 

Bien à vous. 

Sandrine Cullié 

Horaires d'ouverture : 
lundi-mardi-jeudi-vendredi : de 8h30 à 11h30 
mercredi : de 16h00 à 19h00 
samedi  (semaines impaires) : de 9h30 à 11h30 

Contact : 
Tel : 04 67 44 03 69 
ap.cabrieres-herault@laposte.fr 
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Communauté de communes 



21 

 
VIE ASSOCIATIVE 

APEC CABRIERES 

Pour cette nouvelle édition du cabriérois l’article de l'Apec sera évidemment intense et néces-
saire à lire! 
 
Ce trimestre, le rythme de nos activités a été un petit peu ralenti. En raison des vacances sco-
laires et peut-être aussi du mauvais temps qui a fortement impacté le moral des membres du 
bureau de l'association. 
 
Cependant il s'est quand même passé deux trois petites choses... voire plus ! 
 
Pour commencer les activités et événements annoncés sur l’article précédent, à savoir la classe 
de neige des grands (CE1 à CM2) qui sont partis 5 jours à Porté Puymorens.  
Alors que certains enfants savaient déjà skier, d’autres ont pu goûter aux joies de la glisse mais 
aussi et surtout de la chute !!! Même lorsqu’ils ne chaussaient plus les skis, le risque était pré-
sent… en effet un individu étrange s’est mis à confondre ski et rugby, enchaînant les placages 
sur chaque enfant qui se trouvait à sa portée ! Un signalement a été fait mais si vous croisez 
cet individu, n’agissez pas seul, au risque de vous retrouver vous-même plaqué au sol ! 
 
Entre autres descentes et placages, les enfants ont également appris l’art de la construction 
d’igloo et fait une balade en raquettes... que de beaux souvenirs pour eux et probablement 
quelques bleus et traumatismes pour certains ! 
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Il y a aussi eu le fameux concours de belote. Sans nul doute attendez-vous de connaître les vain-
queurs de ce grand tournoi… et bien c’est le binôme formé par Lydie et Patrick qui a remporté 
cette édition de printemps 2025 alors que MON équipe, « les sœurs Michel », ont fait une fabu-
leuse démonstration de médiocrité, enchaînant 3 retentissantes défaites ! Mais l’ambiance et la 
buvette (le meilleur moment du concours !) étaient cette fois encore au rendez-vous.   
 
Sinon, une nouvelle vente de gâteaux a eu lieu bien entendu le dernier vendredi avant les va-
cances. Encore une réussite : de très bonnes pâtisseries et toujours des parents et villageois par-
ticipatifs pour certains et gourmands pour d'autres, quelques-uns faisant même partie de ces 2 
catégories !  
 
Le carnaval de l'école a eu lieu le 12 avril, avec un défilé dans le village et le terminus au stade 
où s’est déroulée la chasse aux œufs de Pâques ainsi que le pique-nique général, suivi d'un con-
cours de pétanque. 
 

 
Enfin le 18 mai a eu lieu le trail de l’Estabel, manifestation durant laquelle toutes les associations 
du village, dont bien évidemment l'association des parents d'élèves, ont participé à l'organisation 
en tenant différents stands.  
 
Concernant l'APEC nous proposions la vente de frites maison, quand d'autres parents aidaient 
aux inscriptions ou à la signalisation de la course. Grâce au beau temps qui, pour une fois, ne 
nous a pas fait défaut, l'événement a eu un franc succès avec plus de 350 participants.   
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Au moment où je vous écris, c'est à une maman comblée que 
vous avez à faire, l'un de mes deux bambins étant tout juste 
parti pour le voyage scolaire au Grau d’Agde ! L'occasion de 
préciser que c'est grâce à toutes les manifestations et événe-
ments organisés par l'APEC et à votre contribution que ces 
voyages sont possibles pour nos enfants. Mais bien sûr ces 
voyages scolaires seraient impossibles sans la motivation de 
nos fabuleuses institutrices ainsi que la participation de nos 
dynamiques mamies pour accompagner nos têtes blondes : 
Josette, Erika et Sylvie, qui se révèlent être les véritables clés 
de voûte de notre association ! 
 
 

 
A venir : 
 
Le dimanche 8 juin a eu lieu le vide grenier au stade. Cet évènement reconduit chaque année 
proposa aux cabriérois de tenir un stand de vente ou simplement de venir flâner et faire des af-
faires… avec le risque de se retrouver prisonnier à vie d’un robot disco ou d’une peluche d’ours 
grandeur nature. Sur place il y a eu aussi de quoi boire et manger ! Et cette année le vide gre-
nier était suivi d’un concours de pétanque accompagné de la buvette ! 
 
Et il y aura bien sûr une kermesse avec le tant attendu spectacle des enfants, en avant-première 
pour nous, heureux parents et villageois amateurs d’art de la scène, avant la tournée mondiale. 
Pour cet événement il sera demandé aux parents de jouer le jeu pour un moment toujours aussi 
convivial en amenant chacun quelque chose pour grignoter. Et pour ne pas nous trouver qu'avec 
des quiches ou des gâteaux au chocolat, nous proposons que les parents d'enfants dont les 
noms de famille commencent par les lettres de A à M se chargent de faire un plat salé, quand 
ceux de N à Z feront du sucré. Nous tâcherons de mettre un petit mot de rappel dans les cahiers 
des enfants la semaine avant la kermesse.  
 
Jusque-là, profitez bien de votre lecture, moi je vais profiter de mon temps libre, parce que mal-
gré mes demandes répétées de faire durer ce voyage scolaire 2 semaines, les enfants seront de 
retour mercredi... Le compte à rebours est lancé ! 
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GROUPEMENT IMAGE DU SALAGOU 

 
EXPOSITION " MANTODEA " de Christophe Lallemand du 28/06/2025 au 26/09/2025  

Lieu: "Galerie Photo des Schistes" Caveau des Vignerons de Cabrières, route de Fontès, 34800 
Cabrières, tél: 04-67-88-91-60 

Horaires: du lundi au samedi de 9h à 12h et de 14h à 18h, le dimanche et jours fériés de 10h à 
12h et de 15h à 18h  

Christophe Lallemand 

- Photographe héraultais des environs de Pézenas, passionné par la nature et les grands es-
paces, je pratique la photographie depuis une quinzaine d'années. Celle-ci est pour moi un 
moyen d'évasion, de réflexion, le moyen de me sentir directement connecté à la nature qui 
m'entoure. À mes yeux, le respect du vivant est essentiel. Limiter au maximum l'impact que j'ai 
sur mes sujets, sur leurs biotopes, est un souci permanent. 

Concernant le matériel utilisé pour cette exposition, celui-ci s'est limité au strict minimum, boî-
tier et objectif, ce par souci de mobilité et de discrétion. 

- Au travers des photos les plus sombres qui composent cette exposition, j'ai voulu mettre en 
avant le côté mystérieux et même inquiétant des individus qui forment cet ordre, les Mantodea. 

Mais aussi, par les images plus claires, la beauté et la fragilité de ces derniers. 

- J'ai le plaisir de vous présenter " MANTODEA " ; cette exposition est composée de 12 photos 
Dibon en 40x60, montées en caisses américaines de 65x45 … 

J'espère que celle-ci vous procurera autant de plaisir et d'émotion que j'ai eu en la réalisant. 

Coordonnées : 

Lallemand Christophe 

25 Avenue Jean Moulin 

34230 ADISSAN 

Mail : christolal34@gmail.com 

Tel : 06.47.13.34.69 
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 ESC 34 

En direct des stades avec l’Entente Sportive Coeur Hérault (ESC34) 

 

La saison s’achève pour les équipes de l’Entente Sportive Coeur Hérault (ESC34) Foot. Le club 
intercommunal qui s’est entraîné et a joué sur les stades d’Aspiran, de Caux et Fontès ainsi que 
dans la halle de sports de Péret a enchaîné les derniers plateaux, matchs, stages et tournois. 
Parfois lointains comme pour les U7 et U8 à Cabriès près de Marseille les 31 mai et 1er juin.  

Une très belle saison pour les petits de l’école de foot, les équipes du Pôle Jeune U13, U15 et 
U17 malgré un effectif réduit dans cette dernière catégorie. En revanche il lui faudra rebâtir son 
pôle senior, obligé de s’arrêter en cours de saison.  

Stages  

Après celui de février, le stage organisé pendant la 
première semaine des vacances de Pâques a réuni 
une cinquantaine de jeunes encadrés par les éduca-
teurs du club et les mini coachs avec l’équipe anima-
tion du club et des parents, U6 à U13 le matin pour 
les plus petits, la journée pour les autres autour d’ate-
liers, de matchs et d’activités ludiques. Coordonné par 
Dylan Renard et Jonathan Rus, il a permis une nou-
velle intervention de l’équipe du PEF (Programme 
Educatif Fédéral) avec Sindy Vivarel. 

Un beau tournoi Jérémie Bilhac  

Après la semaine de stage lors des vacances de Pâques, l’ESC34 a organisé son grand tournoi 
Jérémie Bilhac les 10 et 11 mai dernier, avec près de 500 enfants accueillis sur deux jours.  

Pour gérer les installations sportives, la logistique, l’accueil, l’intendance avec buvette et restau-
ration, le déroulement des rencontres arbitrées par des jeunes U13 et U15 sous la responsabili-
té de l’arbitre officiel du club, ce sont 60 bénévoles (dirigeants, joueurs éducateurs, parents et 
amis du club) mobilisés derrière Jonathan Rus le responsable sportif et chef d’orchestre de ces 
deux journées. 

Le samedi, 48 équipes d’une vingtaine de clubs Hé-
raultais, Gardois et Audois ont répondu présent dans 
les catégories U6, U7, U8 et U9 dont 8 de l’ESC34. 
Soit près de 300 jeunes joueuses et joueurs qui ont 
enchaîné les matchs dès 9h30 sur le stade Vailhère 
de Caux dans une ambiance conviviale, avec beau-
coup de fair-play et de sourires. Le dimanche : 20 
équipes des catégories U11 et U13 soit près de 200 
joueuses et joueurs ont démarré simultanément des 
matchs vers 9h sur les stades de Caux et de Fontès, 
sous la pluie. Avant le déluge qui causait l’arrêt défi-
nitif du tournoi. 

 

Pour info notre assemblée générale aura lieu le vendredi 20 juin à 18h30 au Peyral à Péret. Ac-
cueil a partir de 17h, Pour les inscriptions et essayages des tenues.  

Contacts utiles : 

Jonathan Rus (responsable Ecole de Foot) : 06 43 90 89 43 

Alain Mendez (secrétaire général) : 06 31 18 83 88  

Jacques Bilhac (président) : 06 20 54 51 94  
Infos : Facebook ESC34 
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Le Trail de l’Estabel 

 

C’était la 5ème édition !!! 
 

Cette année est une année record !!! 
 

234 traileurs 
130 randonneurs 

Soit 364 participants 
Sans compter tous les accompagnateurs et tous les bénévoles… 

 
 
Le déroulement des opérations (je vous épargne le travail administratif en amont…): 
Rappelons que c’est Estabel en Fête qui chapeaute l’organisation de la manifestation :) 
 
La veille : 
Les membres des différentes associations (APEC, ACCA, Comité des Fêtes et FREC) se sont 
retrouvés à la cave pour préparer les lots offerts à tous les participants (1 bouteille de can-
tate rosé, 1 écocup, 1 bon de réduction Afflelou et 1 repas offert) et commencer à distribuer 
les dossards aux coureurs qui pouvaient d’ores et déja venir les retirer. 
Le jour J : 
Dès 7h, tout le monde était prêt ! 
7h : le café est servi (enfin, peut-être plus tard...) 
8h : Nos bénévoles VTTistes, Gaby et Adrien partent ouvrir les parcours. 
Le stand « remise des dossards » et « inscriptions » se met en place devant les quais à l’abri 
sous des barnums que le Comité des fêtes et le FREC ont fournis. 
9h : départ donné pour le 28km par Myriam, maire de Cabrières, où 57 coureurs s’élancent. 
9h15 : 1er départ pour la randonnée pédestre, direction le sentier des mines dont l’inaugura-
tion a lieu le jour même. 
9h30 : départ donné pour le 18km, où ce sont 92 coureurs qui passent la ligne de départ. 
10h : départ donné pour le 8km. Ils sont alors 86 à partir courir sur le parcours oenorando de 
la médiévale. 
10h05 : départ du Trail des Pitchounes, où 25 enfants partent à « touperzinguent » courir 
1km dans Cabrières encadrés par nos VVTistes bénévoles Antoine et Bastian. 
 
1/2h de pause… 
 
10h35m29s : premier arrivé du 8km. 
10h53m21s : premier arrivé du 18km. 
11h20m22s : premier arrivé du 28km. 
 
 
 
 
 
Le stand restauration est opérationnel dès les premiers arrivés ! 
L’ACCA s’occupe de faire cuire les saucisses. Le Comité des Fêtes prépare les sandwiches et 
sert les boissons. Le FREC aide à la préparation des sandwiches et prépare des crêpes. 
L’APEC aide à la préparation des sandwiches et fait des frites. 
 
La remise des récompenses : 
11h : remise des récompenses du 8km avec pour se faire, Myriam Gairaud, maire de  
Cabrières, Richard Cullié, président d’Estabel en Fête et de la cave de l’Estabel, Audrey  
Imbert et Christophe Morgo, conseillers départementaux, Anne-Marie Gresle, présidente du 
CDRP34, Max Alliès, président de la Fédération de Chasse et de Mme le Maire de Péret et des 
adjoints au maire de Lieuran-Cabrières et Clermont l’Hérault. 
12h : Remise des récompenses du 18km avec... Toujours les mêmes :) 
13h : Remise des récompenses du 28km avec... Toujours les mêmes ;) 
On applaudira bien fort le 2ème au scratch, Eric Peter et le 3ème, Dimitri Barral sur le 28! 
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- A nos sponsors et leur générosité. 

- A nos partenaires toujours là pour nous aider dans l'organisation et la préparation du Trail. 
- A nos associations qui ont tenu les stands et répondu présentes dans la préparation du Trail. 
- A nos coureurs baliseurs (Brice et Eric) qui ont passé leur samedi sur les sentiers oenoran-
do de Cabrières aidés par Adrien et Aubin en soutien logistique à moteur. 
- A nos bénévoles VTTistes (Adrien, Antoine, Bastian et Gabi) qui ont ouvert la course, 
encadré le trail des pitchounes puis fermé la course. 
- A nos bénévoles signaleurs qui sont restés postés sous la chaleur. 
- A notre animateur Didier Taillades. 
- A Anne Guillon qui est venue tenir un stand sur place. 
- A Antoine Guillon d’être notre éternel et fidèle parrain. 
-  A Emma qui a débalisé une partie des parcours avec son beau cheval blanc Quierido 

- Et à tous ceux que j’oublie peut-être... 
 
 

Nouveauté de cette année : 
 
La médiathèque de Cabrières sortait des murs en s’installant à l’ombre du grand pin de la cour 
de la cave. 
 
Remerciements : 
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FOYER RURAL DE L’ESTABEL 

DES NOUVELLES DE NOS ACTIVITES 
REGULIERES 

Nos activités régulières se poursuivent à 
l’image de la gym douce adultes prodiguée 
par Nathalie. 10 participants(es) en 
moyenne y participent tous les jeudis soir 
de 18h30 à 19h30. La gym douce fait tra-
vailler les différentes zones du corps en 
sollicitant les muscles sans effort violent. 
Et tout cela, dans la bonne humeur. 
 
 
LE TRAIL DE L’ESTABEL DIMANCHE 18 MAI 2025 

Pour la cinquième année, cette belle manifestation sportive a été organisée grâce à la mobilisa-
tion des cabriérois le dimanche 18 Mai. 
Plus de 200 coureurs ont pu profiter des trois circuits proposés et plus de 100 randonneurs se 
sont émerveillés devant les beaux paysages de Cabrières que nous aimons tous ! Bravo aux en-
fants qui ont tout donné pour arriver parmi les premiers ! 

 
Comme les années précédentes, les associations du village étaient présentes et tout le monde 
s’est associé pour offrir un bon accueil aux participants. Ces derniers ont pu reprendre des forces 
en se restaurant et se désaltérant grâce aux stands tenus par les associations. Pour le dessert, 
les « crêpes » de l’équipe du Foyer Rural, faites maison évidemment, ont connu un grand succès. 
Tous nos efforts pour vous satisfaire ont été récompensés !   
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NOTRE GRANDE FETE DE LA SAINT JEAN SAMEDI 28 JUIN 2025 AU STADE MUNICI-
PAL. 
 

L’été arrive doucement et l’envie de sortir, partager, rire, danser, déguster…se fait sentir. 
Alors il ne fallait surtout pas manquer la soirée de la Saint Jean que nous vous avions préparée 
cette année. 
 

Pour les festivités : 
A partir de 18h30 : La compagnie La petite passoire vous a proposé un spectacle de jonglage 
à destination du grand public. La musique était 100% cabriéroise puisque le groupe des Vicen-
ti’s accompagna l’apéritif et rejoua après le feu. Nous terminions la soirée avec un mix qui va 
bien ! 
 
A partir de 21h30 le spectacle « Romeo + Juliette +rose ». Un spectacle qui parle d'amour, 
oui ! Car il demeure notre urgence face à la violence qui nous entoure. Le point de départ : chan-
ger la fin du mythe de Roméo et Juliette en évitant la mort des deux amants de Vérone pour que 
leur amour puisse vivre. Première mission : accomplie ! Donc, ils sont vivants et après ? Com-
ment font-ils pour être heureux dans leur couple ? Et surtout, est ce que cela va durer ? Sus-
pens…. 
 

Pour les papilles (miam miam): 
En entrée : Melon/ chiffonnade de jambon cru. 
Pour le plat : Sèche à la rouille accompagnée de son Riz. 
Et pour le dessert, les bénévoles du FREC confectionneront des crêpes qui étaient garnies à la 
banane/chocolat/chantilly. 
Merci à tous d’être venu si nombreux ! 
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Oyez Oyez Cabriéroises, Cabriérois, 

 

L’heure de notre traditionnelle fête communale a sonné. A vos agendas : 4, 5, et 6 juillet 2025 ! 

Les festivités seront lancées le vendredi soir face à la mairie : les clés de notre charmante bour-
gade nous serons remises à 18h15, accompagnés de joyeux troubadours. Nous vous convions à 
accompagner ces clés en procession jusqu’au stade municipal, sous la plus belle des symphonies. 
La soirée, ambiance Kitsch (on compte sur vos talents vestimentaires), sera enflammée par DJ 
Marco. Venez goûter nos meilleurs talents de grilladins, à condition d’avoir réservé.  

Samedi après-midi, quoi de mieux que de comparer vos plus belles paires de boules de pé-
tanque sur la gravette cabriéroise. Et cette année, nos marmots sont conviés à leur concours : 
molky au programme. Objectif de la soirée : battre le record de tas de moules de la braderie de 
Lille, les Nordistes n’ont qu’à bien se tenir. Réservation obligatoire, pour éviter le crash boursier à 
Bouzigues. Soirée sublimée par le grand orchestre Franck M. 

Dimanche, réveil sonnant et trébuchant, 9h30 au stade, direction nos avant-postes cabriérois, 
Les Crozes, pour démarrer un tour de ville animé par « Los Surenos ». Avis à la population : nos 
joyeux lurons du comité seront sensibles à vos offrandes culinaires, car on ne vit pas que 
d’amour et d’eau fraîche. Que l’Estabel sorte blanc, que le Griffe crache un rouge gouleyant et 
que la Boyne nous inonde d’un rosé vermeil. L’esprit bien enivré, le karaoké de début de soirée 
sera LE moment de l’année de faire reconnaitre vos talents de chanteur sous la douche. Un véri-
table gueuleton gaulois autour du sacro-saint cochon vous sera proposé, sur réservation. Ban-
quet animé en chanson par Duo Replay. 

Et c’est ainsi que se clôturera l’édition 2025 de notre si chère rencontre villageoise. 

Au plaisir de voir vos sourires pour ce premier week-end de Juillet. 

Votre comité dévoué. 

 

COMITE DES FETES 



31 

 

 



32 

 

 

ACAC 

Rencontre autour des fossiles à Cabrières 
d’Aigues (Vaucluse) 

 
Sept membres de l’ACAC ont représenté notre com-
mune au cours d’un week-end articulé autour des fossiles, qui s’est déroulé dans le Lubéron du 
16 au 18 mai dernier. C’est l’association locale du patrimoine de Cabrières d’Aigues (Cabrières 
hier et aujourd’hui) et la municipalité qui ont organisé cet évènement et, qui à cette occasion 
ont logé et nourri les membres de l’ACAC durant le séjour.  

 
Arrivés à 14h sur la place du village le vendredi, et après nous 
être installés chez nos hôtes, nous avons été guidés par un 
membre de l’association du patrimoine pour une visite de la 
commune. C’est un magnifique village qui est bâti sur deux épe-
rons rocheux qui se font face.  La visite des ruelles achevée, 
nous avons visité un moulin à huile du XVIème siècle, puis nous 
nous sommes attablés à la terrasse du bar où un verre nous a 
été offert par l’association.  
 
 
 

Ensuite, nous nous sommes rendus à la salle des fêtes pour assister 
à une conférence qui était présentée par Stéphane Legal, géologue 
au Parc Naturel Régional du Lubéron, sur la géologie et les fossiles 
locaux, dont certains spécimens étaient exposés sur place. S'en est 
suivi un vin d’honneur et un repas pris sur place qui avait été con-
cocté par les petites mains de l’association de Cabrières d’Aigues.  
 
Le lendemain matin nous sommes partis à 10h faire une randonnée 
de 4,3 km à la découverte de la géologie et des terrains fossilifères 
de Cabrières d’Aigues, guidés par une paléontologue du Parc du Lu-
béron. A la suite du repas accompagné de chants traditionnels, ma-
dame la Maire nous a conduit au caveau où nous nous sommes ravi-
taillés en crus locaux.  
 
Le soir à 20h, c’est le paléontologue du CNRS de Lyon, Bertrand Le-
febvre qui a donné une conférence sur les fossiles exceptionnels, de 
par leur état de conservation, des fossiles de notre Cabrières. 
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Celle-ci fort bien documentée a duré 1h45 ! C’est dire si le repas du soir, pris après la confé-
rence et les débats qui ont suivi, a commencé et s’est terminé fort tard ! Le repas, un plat afri-
cain de poulet fort assaisonné d’épices avait été commandé à un traiteur local. Enfin le di-
manche matin nous avions rendez-vous à 11h pour aller dans un village voisin (Cucuron) visiter 
un musée où de très beaux fossiles étaient exposés provenant des mêmes terrains qu’à Ca-
brières d’Aigues, de la mollasse du Miocène, environ 15 Millions d’années, avec de belles dents 
de requins, mais aussi des ossements de mammifères dont un ancêtre du cheval, l’hipparion. 
Enfin un dernier repas nous attendait à la salle des fêtes, composé à nouveau de plats diffé-

rents, entrées où quiches, pizzas etc..., préparés 
par nos hôtes, et accompagnés de chants !  
 
A 16h avant de repartir, madame la Maire, qui a 
été omniprésente et à nos petits soins tout au 
long de notre séjour, a tenu à nous faire visiter la 
mairie qui est en partie excavée dans le rocher 
comme beaucoup de maisons dans ce charmant 
village. 
 Pour la prochaine rencontre, c’est chez nous que 
devront être accueillis quelques habitants de Ca-
brières d’Aigues, logés et nourris par les cabrié-
rois, tandis que l’ACAC se chargera des visites et 
conférences qui seront organisées et ouvertes à 
tout le monde. Madame Geneviève Jean, maire de 
Cabrières d’Aigues, envisage aussi d’organiser une 
rencontre des villages Cabrières prochainement.. 

 
Le 6 juin à la cave de l’Estabel a eu lieu la présentation de l’ouvrage retraçant le colloque 
de 2023. Noël Houlès a présenté l’ouvrage en présence des 
membres de l’ACAC, des élus de la mairie de Cabrières et des vi-
gnerons de Cabrières. En vente au caveau de Cabrières : 25€ 
Noël Houlès 
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ACCA CABRIERES 

 
  

EQUIPE U13 

Les chasseurs de Cabrières se préparent pour la campagne 2025-2026 : 

Assemblée générale : 

Le samedi 24 mai, les chasseurs se sont réunis pour le grand nettoyage du local et de ses 
abords. S'en est suivie l'assemblée générale, puis un repas convivial réunissant les chasseurs 
et leurs familles. Un grand merci à Cédric Gabriel qui a préparé le sanglier à la broche. Belle 
réussite. Que du bonheur ! A refaire s'il est d'accord. La convivialité passe avant tout ! 

Aménagements : 

Aménagements des postes, débroussaillage, mise en place de nouveaux miradors. 

Nous avons eu de nombreux dégâts sur nos miradors en place sur le territoire. 

Nous tenons à informer la population que ces équipements sont onéreux, et primordiaux pour 
la sécurité des battues. 

La fête de la Chasse 2025 : 

Nous sommes heureux de vous informer que la fête de la Chasse aura lieu le 16 août au 
stade. Il y aura un loto dans l'après-midi avec de nombreux lots, une tombola, un repas à 
base de gibier (daube de sanglier) et enfin une soirée musicale. Les réservations pour le repas 
commenceront dès le 23 juin à l'agence postale ou au 0678328165. Nous communiquerons 
rapidement avec des affichages et sur Facebook. 

Vente de terrines de sanglier : 

Le pâté est enfin arrivé !! Vous pourrez vous en procurer notamment à la fête de la chasse ou 
en le commandant au numéro 0677228933. 

La saison de chasse 2025/2026 : 

Des battues de sangliers seront organisées pour limiter les dégâts dans les vignes. 

 
 

Les lâchers de gibiers auront lieu la veille : 

Avant l'ouverture des garrigues du 13/09/2025 : Le Cadenas, Mougno, L'Estabel, La Mou-
chasse. Avant l'ouverture des vignes du 04/10/2025 : Escourbio, Les Moulins, L'Estabel, Les 
Pitrous, Les Lauzes, Les Condamines. Deux lâchers supplémentaires auront lieu la veille du 
dimanche 19 octobre et du dimanche 2 novembre. 

Distribution des cartes ACCA et DIANE à 18h30 au local de la chasse sur présentation du 
permis de chasser, du timbre-vote et de l'assurance : 

le vendredi 8 août, le vendredi 12 septembre, et le vendredi 3 octobre. Les personnes n'ayant 
pas pris les cartes à ces dates payeront une pénalité de 10 €. Il n'y aura pas de distribution 
après l'ouverture des vignes. Merci de bien respecter les dates d'ouverture et de fermeture. 
L'ACCA est sous surveillance des gardes agréés sur la commune. Nous rappelons que le port 
de la casquette orange est obligatoire pour la chasse au sanglier comme au petit gibier. 

Bonne saison de chasse à tous. Le Président, Elie Fons 

  

Dates d'ouverture Gibiers  Dates de fermeture 

01/06/25 Sangliers 31/03/26 

14/09/25 Faisans - Lapins 31/01/26 

14/09/25 Lièvres 25/12/25 

05/10/2025 

Selon dates fin de ven-
danges 

Perdreaux 23/11/25 
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VIE ECONOMIQUE 
 

 

 

 

 

 

Nouveau Praticien à Cabrières ( Hameau des Crozes) spécialiste de l'hypersensibilité et de l’éner-
gétique. 

Auteure, psychopraticienne et thérapeute holistique, Camille MAS (nom de plume Camille MOON) 
a grandi dans un milieu artistique, baignée dans la musique, les voyages et toujours passionnée 
par l’être humain et son fonctionnement.  

Installée comme praticienne depuis 2021, elle intervient également lors de conférences, salons et 
en milieu scolaire pour l'ouverture de tous à la sensibilité et au respect du chemin de chacun. 

Accompagnements adolescents/adultes : Connexion à soi, gestion des traumatismes, hypersensi-
bilité et gestion des émotions, confiance en soi, personnalité, place sociale, compréhension et dé-
construction de l'Ego, écriture thérapeutique et expressive 

Magnétisme et radiesthésie : douleurs, soins énergétiques, blocages émotionnels, méditations 
guidées, ouverture à la Conscience, adaptation au monde. 

Certifications Coaching / Praticien Art-thérapie / Magnétiseur / Ennéagramme / Animateur ateliers 
d'écriture 

Depuis quatre ans, elle publie en maisons d’édition 7 ouvrages (dont 2 collectifs)  dans des styles 
très différents, dont certains ont été primés.  

En 2025, elle s’associe avec un médiateur familial, spécialiste de la gestion des conflits, afin de 
proposer des accompagnements de couples et apaisement des conflits familiaux. 

Camille se déplace à domicile ou reçoit en cabinet au hameau des Crozes.  

 

Sa devise : Nous sommes tous Universels 
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EPICERIE DU VISSOU 

L’Epicerie du Vissou  

Quelques informations à retenir… : 

Heures d’ouverture : Du mardi au samedi : 7h30-12h15, 16h30-19h00 

    Le dimanche : 7h30 – 12h30 

Pour me joindre : 04.67.44.73.13/epicerieduvissou@gmail.com 

Bonjour à tous, 
 
Deux mois se sont déjà écoulés depuis l’ouverture de l’épicerie du Vissou. 
Une nouvelle aventure a commencé pour ma part, aventure réfléchie, quelque peu ambitieuse 
avec une grande envie de créer un lieu de rencontre tout en arrivant à proposer des produits 
de consommation courante nécessaires à notre quotidien. De la boulangerie aux fromages, de 
la viande, des fruits et légumes et autres charcuteries, en passant par quelques gourmandises 
artisanales, sans oublier les essentiels des produits d’épicerie.  
A venir découvrir en boutique des produits de fabrication locale tels que du miel bio, des bou-
gies parfumées et autres articles aux senteurs délicieuses, de l’huile d’olive et des jus de fruits, 
du vin, ou encore des petits articles de maroquinerie. 
Je mets tout en œuvre pour être en mesure de vous proposer rapidement d’autres services et 
produits (les poulets à la rôtissoire seront bientôt de retour) et je reste à votre écoute pour vos 
éventuelles propositions. 
 
C’est un véritable plaisir pour moi de vous accueillir du mardi au dimanche, d’assister aux ren-
contres imprévues, d’échanger et de faire de nouvelles connaissances. 
 
Merci à vous, Cabriérois(es), associations et autres acteurs de la vie du village, pour l’intérêt 
que vous portez à l’épicerie du Vissou. 
 
Que ce soit pour vos achats quotidiens ou pour profiter d’un agréable moment autour d’un café 
ou d’un thé, l’épicerie du Vissou vous ouvre grand ses portes. 
 
A bientôt, 
 
Agathe NOËL 

mailto:epicerieduvissou@gmail.com
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Le Vissou :  

Nouvelle aventure d’un lieu emblématique  

de Cabrières ! 

 

Le grand retour du bar ! 

Retrouver toute l’actualité du bar le Vissou sur la 
page Facebook : Le Vissou 

Infos & Réservations : levissou.fr – 0682519771 

BAR DU VISSOU 

 
 
 
 
Food truck de Pizzas Napolitaines cuites au Feu de Bois ?  
 
Tous les Mercredi soir à Cabrières, au bar Le Vissou, pour manger 
sur place ou à emporter ! 
 
Menu et photos sur Facebook la page Pizza Di Gennaro  
 
Disponible pour tout événement privé, ou pour toute réservation. 
 
Contact : 06.17.19.35.83  
 
Buon Apetito ! 
 

PIZZA DI GENNARO 
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CAVE DE L’ESTABEL 

Encore et toujours des récompenses pour L’ESTABEL : 
3 Cuvées récompensées aux Trophées du Salagou sur les 6 distribués : c’est un carton plein 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Trail de l’Estabel 
Par une belle journée bien ensoleillée le trail de l’Estabel a été une réussite. 
234 participants pour le Trail (les 3 circuits confondus) 
130 participants pour la nouvelle Géorando, le sentier des Mines 
 
Magazine ELIXIR (Midi Libre) 
L’ESTABEL a été partenaire lors du lancement du premier numéro du magazine ELIXIR, un nou-
veau magazine du Groupe Dépêche / Midi Libre dédié aux vins d’Occitanie. 
 

 
 
L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération 
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Or et Grand Or aux Vinalies internationales 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PROMOS Estivales : 
 
Tous les jeudis des mois juillet/août il y aura des promotions sur des cartons d’une grande sélec-
tion de notre gamme (6eme bouteille gratuite) 
 
Le 24 juillet L’ESTABEL organisera une soirée dansante avec bar et restauration sur place. 
Vous en serez informés par voie d’affichage et par mail. 
 
 
VINS VIGNES ET TERROIRS 
 

Une soixantaine de marcheurs ont participé sous un beau soleil à la balade gourmande sur une 
partie du nouveau sentier des mines. Deux stands de dégustation (Rosé en haut du Pioch de Jaf-
fet et Rouge sur le Parking de la mine Pioch Farrus) ont permis aux participants de goûter les 
vins de la cave, du Mas Julou et du Clos du Temple. Les vins d'appellation Côteaux du Langue-
doc Cabrières représentaient bien notre terroir. 
Le repas proposé par « les buffets fermiers » a été très apprécié. Là aussi, les papilles ont res-
senti les saveurs de bons produits locaux. 
 

L’ESTABEL vous souhaite un bel été. 

 

 

 
 
 



40 

 

 

 

 
 

 

  

LE MAS JULOU 

Un grand Merci 
à tous ceux qui 
nous ont aidés, 
soutenus, et 
croient en 
notre projet.  

Brice et Lucie ): 
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CABRI’HIER 

Si vous aussi, vous avez des anciennes photos de Cabrières, n’hésitez pas à nous les commu-
niquer, nous pourrons les publier dans le Cabriérois et raviver des souvenirs ! 

Cette photo des joueurs de l’équipe de foot de l’AS CABRIERES, prise en mars 1941 après un 
entrainement, posant devant la cave coopérative fondée en 1938. 

Sur cette photo : En haut de gauche à droite  

Irénée Brun 

Armand Bonnet 

Yves Courren 

M Mongin, le gérant de la cave coopérative,  

François Latorre  

En bas 

Marcel Malafosse 

Joseph Disla 

David Donis 

Jacques Larroque 

La fille de M Mongin dans les bras de Maurice Vallat 

André Lopez 

 

 Un grand merci à M. et Mme Roumaneix pour cette belle photo d’archive ! 
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INFORMATIONS ET NUMEROS UTILES 

Services médicaux 

Urgences les plus proches : polyclinique Pasteur à Pézenas, Hôpital de Béziers, clinique St Privat  

Maison médicale de Garde, hôpital de Clermont, tous les soirs de 20h à minuit, samedi de 12h à  
minuit, dimanche et jours fériés de 8h à minuit 

Centre de consultations et soins urgents, 2 rue du Mourvèdre à Clermont, 09 56 10 73 51, ouvert 
du lundi au vendredi de 9h à 18h30 

Cabinet médical de Fontès : 04 13 35 38 00 

Cabinet médical de Clermont l’Hérault : 04 67 96 35 35 

Cabinet d’infirmières libérales à Fontès: Line Bousquet, Jacqueline Sogorb, Delphine Trotel : 

06 73 35 54 22. 

Administrations 

EDF Dépannage : 08 10 33 30 34 

Centre des Impôts de Pézenas : 04 67 90 49 00 / Clermont l’Hérault : 04 67 96 01 31 

Communauté de Communes du Salagou Cœur d’Hérault : 04 67 88 95 50 

Office de Tourisme Destination Salagou : 04 67 96 23 86 

Syndicat Centre Hérault (déchetteries) : 04 67 88 18 46 

Hérault Transports : ligne de bus de Cabrières, n°666 : https://www.herault-transport.fr/ 

Pôle Intercommunal de l’Eau : 0 805 295 715 (N° vert) / eau.assainissement@cc-
clermontais.fr 
1418, avenue de la Salamane 34800 Clermont l’Hérault 
Accueil téléphonique et physique : du lundi au jeudi de 8h à 12h30 et le vendredi de 8h à 12h 
Accueil téléphonique uniquement : lundi, mercredi et jeudi de 14h à 17h 

Collecte des ordures ménagères  (informations susceptibles de changements si travaux, jours fé-
riés…) 

La Communauté de Communes du Clermontais collecte les déchets. Veillez à sortir vos bacs verts 
jaunes et gris la veille du jour de la collecte sur un des Points de Rassemblement (PR) présents 
sur la commune. Veillez à rentrer votre bac après le passage de la collecte. 

Les bacs gris et verts sont collectés le mercredi matin en semaine paire et les bacs 
gris et jaunes le mercredi matin en semaine impaire. 

Pour toute demande de bacs ou de badges ou pour toute réclamation : 04 67 96 16 27, du lundi 
au vendredi de 8h à 12h et de 13h30 à 17h30 ou servicecollecte@cc-clermontais.fr 

Pour les foyers équipés de badges, veuillez vous rendre aux points de tris sélectifs. 

Les points de tri sélectif : 

Il y en a deux sur la commune : parking de la Crouzette et chemin de la Boyne près de la mairie. 
Il est strictement interdit de déposer des déchets à côté des bacs sous peine d’amende. 

Samu : 15  

Police : 17  

Pompiers : 18 ou 112 

Gendarmerie de Clermont l’Hérault : 04 67 96 00 32 

Enfance maltraitée : 119 

Violences faites aux femmes : 3919 ou 114 par sms 

mailto:eau.assainissement@cc-clermontais.fr
mailto:eau.assainissement@cc-clermontais.fr


43 

 

Les déchetteries (badge obligatoire pour y accéder www.syndicat-centre-herault.org) 

Aspiran, route de Canet, du mardi au samedi de 9h à 12h et de 14h à 17h15 (horaire d’hiver) 

Clermont l’Hérault, route de Brignac, du mardi au samedi de 9h à 12h et de 14h à 17h15 

 

Cliniques vétérinaires : 

Clermont l'Hérault : Zae des Tanes Basses, 3 rue du Sauvignon, 04 67 96 37 20 

Paulhan : Zae de la Barthe, 8 rue du Tonnelier, 04 67 24 10 04 

 

Commerces et Artisans Cabriérois 

Liste non exhaustive n’hésitez pas à nous faire part de vos activités en contactant la mairie 

L'épicerie « Le Vissou » 

19 Avenue de Clermont, Agathe Noel, 04.67.44.73.13, epicerieduvissou@gmail.com 

Bar/salle de réception : « Le Vissou » 

200 route de Clermont, www.levissou.fr, 06 82 51 97 71 

Crea' de rêves Création d'objets harmonisants pour l'être et l'habitat : bijoux ethniques, at-
trapes-rêves… Aurore Bonaventure, 1 impasse de l’église, 06 25 50 54 13 

Elie Molho : Thérapeute Psychocorporel biodynamique 

Les Crozes 06 22 21 31 59 

Camille Moon : psychopraticienne, 06 19 88 42 84, camillemoon20@gmail.com 

 

Maçonnerie générale : 

Guy Bilhac : Rue du Mas de Silhol, 06 82 37 20 88 

BTP : 

Antoine MTP : 06 76 56 56 01 

Energies renouvelables : 

Sunny Habitat Energie – Lauriol 06 38 69 21 91 

Jardinage/Bricolage 

Cabri'vert : Loic Evrard 06 17 65 67 74, loicevrard34@gmail.com 

Bois de chauffage 

Gaëtan Foulquier -FG bois de chauffage 31 chemin de Mougno 06 47 47 72 95 

Dam’s Service auto : réparation automobile 07 81 60 10 22 

Alex Fermeture : travaux multiservices : 07 66 27 81 69 

 

Produits viticioles, agricoles et fermiers 

Cave de l’Estabel, 20 route de Fontès, 34800 Cabrières 04 67 88 91 60 

Le Mas Julou, 32 route de Clermont, 34800 Cabrières, 06 82 86 52 85 

Le Clos du Temple : https://www.gerard-bertrand.com 

Romain Cabanes, route de Clermont, https://clos-romain.fr/ 06 11 37 05 01 

Aurélie Gomez Confitures, Jus de raisin blanc et rosé, jus de pommes et huile d’olive 06 45 42 
84 09 

mailto:epicerieduvissou@gmail.com
http://www.levissou.fr
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Horaires du secrétariat de mairie 

Lundi de 8h30 à 12h30  

Mercredi de 13h30 à 16h30 

Vendredi de 8h30 à 12h30 

04 67 96 07 96 

Permanences des élus 

             Il est toujours possible de prendre rendez-vous avec le maire ou les maires-adjoints auprès du secrétariat 
de la mairie. 

Maire : Myriam GAIRAUD 

1er Maire Adjoint : Marylise MALAFOSSE DONGUY 

 2ème Maire Adjoint : Cédric GABRIEL 

 3ème Maire Adjoint : Patrick HERNANDEZ 

Horaires de la médiathèque 

Lundi de 16h à 18h 

Mardi de 9h à 12h et de 16h à 18h 

Mercredi de 9h à 12h 

Samedi de 10h à 12h (hors vacances scolaires) 

04 67 96 73 20 

Horaires de l’agence postale communale 

Lundi, mardi, jeudi, vendredi de 8h30 à 11h30 

Mercredi de 16h à 19h 

Un samedi sur 2 (semaines impaires):  de 9h30 à 11h30 

04 67 44 03 69 

Le site municipal de Tiberet 


