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L E  M O T  D E S  E L U S  

 

Chères Cabriéroises, Chers Cabriérois 

Il y a des matins plus doux que d'autres. 

Ce matin, en me levant, j'entendais déjà les voix de mes collègues dans les 
vignes, en pleine vendanges. Les parfums de raisin mûr flottaient dans l’air, 
comme pour nous rappeler que l’été s’éloigne doucement. Les nuits s’allongent, la 
fraîcheur s’installe... Un air de saison nouvelle. 

Mon père aimait cet “été indien”. 

Mais au-delà de cette douceur qui nous entoure, ayons une pensée pour nos voi-
sins des Corbières, durement touchés par les incendies. Leurs paysages, si beaux, 
ont été en partie détruits par les flammes. 

Ces événements nous rappellent combien il est essentiel de préserver nos es-
paces naturels. Cela passe par le maintien de paysages ouverts grâce à l’agricul-
ture, par les obligations de débroussaillement, et bien sûr, par une vigilance col-
lective : pas de feu en période de sécheresse, surtout lorsqu’un vent fort souffle 
du nord. 

À Cabrières, nous avons la chance de vivre dans un environnement préservé, que 
beaucoup nous envient. À nous d’en être les gardiens. Soyons attentifs, signalons 
les incivilités, les actes de vandalisme. Il en va de notre qualité de vie. Car vivre 
ensemble, c’est aussi respecter les lieux, son voisin et l’esprit du village. Il est de 
notre devoir de faire prendre conscience à chacun que la vie est plus douce 
quand on vit dans la propreté et le respect. 

Cette douceur de vivre à Cabrières, je la ressens chaque jour. Et comme on dit, 
l’herbe n’est pas toujours plus verte ailleurs. Ailleurs, elle est parfois rouge du 
sang des conflits et de la violence. 

Alors oui, nous pouvons parfois nous plaindre… mais souvenons-nous que nous 
avons ici un bien précieux : la paix, la nature, la solidarité. 

Préservons tout cela, ensemble. 

Je vous souhaite un automne paisible, au rythme lent et apaisant des feuilles qui 
tombent. 

 

 

Myriam Gairaud 

Maire de Cabrières 



4 

 

VIE MUNICIPALE 

AU FIL DES CONSEILS 

ETAT CIVIL 

Nous présentons nos condoléances aux familles et amis de :  

• M. DESALASE Guy, 85 ans, décédé le 28 juin 2025 à Cabrières (Hérault) 

Nous avons la joie d’annoncer le mariage de :  
• CAIZERGUES Aurélien et CHALFANT Megan, le 20 juin 2025 

Nous avons la joie d’annoncer la naissance de : 
• LOURENCO Talya, née le 11 juin 2025 à Montpellier, de LOURENCO Damien et CORBEILLA 
Elodie 

 
 

 

 

DÉLIBÉRATIONS DU 2 JUIN 2025 : 

Convention d’adhésion au réseau des bibliothèques du Clermontais 

Protection sociale complémentaire – Convention de participation pour la couverture du 
risque santé des agents. 

 

DÉLIBÉRATIONS DU 7 JUILLET 2025 : 

Délibération portant création d’un emploi de secrétaire général de mairie – Commune de 
moins de 2000 habitants (L. 313-1 et suivants CGFP) 

Aide à la location en faveur de la reprise d’un commerce (L’épicerie du Vissou) – Approba-
tion de la convention. 
 

DÉLIBÉRATIONS DU 13 AOUT 2025 : 

Convention d’usage de terrains en vue de la pratique de l’escalade – Site d’escalade du Pic 
de Vissou : Approbation de la convention. 

 

Communication du rapport annuel sur le prix et la qualité du service public d’élimination des 
déchets, année 2024. 

 

Inscription au PDIPR (Plan Départemental des Itinéraires de Promenade et de Randonnée) 
du « Sentier des mines de Cabrières ». 
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Centre Communal d’Action Sociale 

 

 

 

 

Distribution de livres 

C’est maintenant devenu une tradition ! Sous 
une chaleur accablante nos ainés ont fait le dé-
placement à l’école pour distribuer aux enfants 
les livres offerts par la mairie avant les grandes 
vacances.  

Cette rencontre organisée par le CCAS le 24 
juin a été suivie par un goûter apprécié de tous 
à l’ombre des arbres de la cour. 

 

 

 

Semaine Bleue / Octobre rose / « Movember » 

La semaine bleue (du 06 au 12 octobre) Octobre Rose (comme son nom 
l’indique en octobre) et Movember (en novembre) seront cette année en-
core mis en avant par les décorations du CCAS faites « maison », notam-
ment grâce à vos dons de tissus bleus et roses, merci !  

Nous ressortirons nos chaises colorées un peu partout dans le village, 
n’hésitez pas à vous y installer pour partager de bons moments entre voi-
sins, amis ou en famille. 

Rappelons que la semaine bleue consiste à valoriser la place des aînés et les liens intergénéra-
tionnels dans notre société.  

Octobre rose et Movember permet-
tent de sensibiliser à la prévention du 
cancer du sein et des cancers mascu-
lins (prostate, testicules). Le CCAS se 
mobilise pour ces actions afin de 
vous faire penser à vous faire dépis-
ter. 

 

 

Rencontre intergénérationnelle 

Enfin, nous organiserons en décembre la 
« rencontre intergé » réunissant les anciens et 
les écoliers pour une après-midi de partages et 
d’échanges. 

 

Agnès Salles pour le CCAS 
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Commission travaux, bâtiments, voirie 

Les travaux d'enfouissements des réseaux secs des rues de la 
Place, du mas de Rigaud et du chemin du Trescol, sont terminés pour 
les lignes électriques et l'éclairage public. Il reste quelques finitions à 
faire pour les télécommunications. L'entreprise Colas chargée de la 
réfection de la chaussée a entrepris la préparation des rues. Le nou-
veau revêtement sera posé en suivant, et ce quartier pourra retrouver 
son calme. 
 
Les travaux de grande ampleur entrepris par Enedis, impactent plu-
sieurs quartiers, ils sont même à l'origine de l'installation d'un feu de 
circulation alternée qui surprend un peu sur l'Avenue de Clermont. Il 
va falloir encore de la patience car ce chantier va durer jusqu'à la fin 
de l'année. 
 
Grâce à un partenariat avec Hérault Energie, en juillet et août l'en-
semble des lanternes de l'éclairage public qui n'avaient pas encore été 
modifiées, ont toutes été changées ou transformées pour être équi-
pées d'ampoules led. Le clocher est aussi éclairé par des projecteurs 
led. La baisse des consommations électriques se remarque déjà sur 
les dernières factures reçues. Des devis sont en cours pour faire les 
mêmes travaux au hameau des Crozes et au hameau du Mas Rouch. 
 
Travaux à l'école 
En juillet et août d'importants travaux ont été réalisés à l'école. 
La verrière qui recouvrait le couloir entre la classe maternelle 
et la salle du périscolaire a été remplacée par un toit terrasse 
isolé. Réalisation par l’Entreprise CGC de Fontès. 
Cette réalisation devrait améliorer le confort thermique des bâ-
timents en particulier l’été pendant les grosses chaleurs. Les 
éléments de la verrière ont été récupérés par la Grande Con-
serve, qui est une ressourcerie de matériaux de Lodève. L'en-
treprise Normand est intervenue pour des réparations sur les 
menuiseries et volets. Les agents techniques avec l'aide des 4 
jeunes embauchés pour l'été ont repeint l'école maternelle. 
Grand chantier qui a redonné de la clarté et de joyeuses cou-
leurs aux murs de cette classe. L'entreprise Saint Maclou a réa-
lisé le ré-agréage et la pose d'un nouveau revêtement de sol. 
L'occasion de remercier ici les 4 jeunes qui ont travaillé avec 
énergie et enthousiasme durant les 4 quinzaines de juillet et 
août. Pour la plupart d'entre eux c'est une première 
expérience de travail rémunérée, avec contrat et sa-
laire, c'est aussi une implication concrète et efficace 
au service de la  

collectivité. 
 
Travaux en projets 
La réfection et l'isolation des toitures du Presbytère 
et de l'ancienne bibliothèque sont prévus en toute 
fin d'année 2025. 
 
Pour la commission : Marylise Malafosse Donguy 
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Environnement-Culture-Patrimoine 
Environnement 

Info clim du département de l'Hérault 

Les précipitations 2025 suite... 

Mai : 81 mm en 8 jours. L'écart par rapport à la moyenne est de + 65 % 

Juin : 6 mm en 3 jours . L'écart par rapport à la moyenne est de – 83 % 

Dans le domaine des économies d'énergie, un bilan de l'ensemble des bâtiments communaux est 
en cours avec l'équipe d’Hérault Energie, le rapport devrait nous permettre d'envisager des amé-
liorations tant pour l'éclairage, le chauffage et le rafraîchissement des locaux communaux. 

Culture et Patrimoine 

Géoparc Terres d’Hérault : 

Fin juin, la commune a accueilli deux inspecteurs dans le cadre de la demande de labellisation du 
Géoparc Terres d’Hérault à l’UNESCO: Martina O’Neil, chargée de la gestion des espaces naturels 
et responsable géoscientifique au 
Cuilcagh Lakelands Geopark (Irlande / 
Irlande du Nord) et António Duarte,  
directeur et coordinateur exécutif du 
Géoparc d’Arouca (AGA), et élu à la 
commune d’Arouca en vue de l’obten-
tion du label UNESCO du Géoparc 
Terres d’Hérault. Entourés des res-
ponsables du Géoparc et des élus de 
Cabrières, les inspecteurs ont pu dé-
couvrir en exclusivité les mines de 
Pioch Farrus (fermées au public) avec 
notre guide Michel Soler, avant de se 
rendre au caveau de l’Estabel où il 
furent accueillis par le directeur Luc Flache pour une présentation de la cave coopérative, de ses 
vins et de l’espace muséographique. Une petite parenthèse ensuite devant le panneau de départ 
des circuits oenorando de Cabrières en présence des techniciens tourisme et activités de pleine 
nature du département de l’Hérault pour leur expliquer le principe des oenorandos. La conclusion 
de cette chaude après-midi fut une lecture de paysage au sommet du Pic de Vissou terminée par 
une dégustation des vins de Cabrières et des produits locaux du territoire du Géoparc. Il ne reste 
qu’à attendre quelques mois pour connaître le verdict ! 

Cinéma en plein air : un beau succès 

Pour la troisième année consécutive, c'est le 
jardin public qui a servi de décor au cinéma 
Alain Resnais de Clermont pour installer son 
écran géant et son projecteur de dernière 
génération pour la diffusion  du film « Le se-
cret de Khéops ». 

Plus de 120 spectateurs sont venus assister à 
cette séance, certains avaient pris leurs 
pique-nique, chaises pliantes et plaids pour 
assister à la représentation. L’association des 
parents d’élèves a proposé des frites maison 
et de la saucisse grillée, le foyer rural des crêpes, et le comité des fêtes la buvette. Merci à eux 
pour leur présence. Une belle réussite pour cette séance familiale ! 
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Environnement-Culture-Patrimoine 
 

Rencontre autour des fossiles 
 
Samedi 13 septembre, Cabrières et ses fossiles de 
l'Ordovicien ont eu la visite de quatre éminents 
chercheurs internationaux. 
Andy Knoll de l'Université de Harvard, Chris Bowler 
et Chiara Zurzolo chercheurs à Paris et Andrè Le 
Bivic, directeur du CNRS s'intéressent aux décou-
vertes de Sylvie et Eric Monceret. Ce fut aussi l'oc-
casion de leur faire découvrir les fruits de la viticul-
ture locale, tellement enrichie par la qualité des 
sols et en particulier par les terrains de schiste. 
Après une visite de la cave en pleine activité de 
vendange, ils ont pu faire une dégustation et parta-
ger un repas très animé, avec Sylvie et Eric Monce-
ret, le directeur et le Président de la cave de l'Esta-
bel, le Maire et quelques membres du Conseil Municipal. 
 
Village d’Avenir 
 
Dans le cadre du projet « Village d'avenir », le cabinet Alpa Conseil est venu animer 
un deuxième comité de pilotage le 4 septembre 2025. Ce Copil à permis la restitution de la 
phase deux de l'étude de faisabilité « d'une éventuelle ouverture de la mine au public ». 
Cette étude totalement financée par l'Agence Nationale de la Cohésion des Territoires, sera pro-
bablement complétée par une troisième mission de ce même bureau d'étude, une fois que les 
élus et partenaires auront validé certaines hypothèses de travail. Ceci devrait permettre d'abou-
tir à un cahier des charges précis pour faciliter la mise en œuvre du projet de valorisation de la 
mine et de son histoire. Ce regard extérieur et le partage avec les partenaires présents, enrichi 
le projet, permet un recentrage sur les priorités, commence à évaluer les coûts prévisionnels, et 
permet de commencer à visualiser son inscription dans le contexte culturel et touristique déjà 
en place sur le territoire. 
 
Médiathèque 

Bonne nouvelle, la DRAC Occitanie (Direction Régionale des affaires Culturelles), nous a accordé 
pour la troisième année consécutive une aide financière pour financer l'extension des horaires 
de la médiathèque. Cette aide est attribuée sur dossier, chaque année en principe, et en fonc-
tion du bilan des actions menées, et ce pendant cinq ans après la mise en place d'une extension 
des horaires. Nous avons le plaisir d'accueillir une nouvelle exposition photo «  Instants figés » 
jusqu'à la mi-novembre et elle sera suivie par une autre exposition de photos de sites archéolo-
giques prises par drone. En novembre, une conférence organisée par le service patrimoine de la 
Communauté de communes vous permettra de mieux appréhender les liens entre photos de 
drones et archéologie. 

 

Théâtre Le Sillon 

La saison du théâtre Le Sillon a démarré par un spectacle d'acrobaties de la troupe El Nucleo à 
Canet le 13 septembre. Ce fut aussi l'occasion de faire connaissance avec la programmation 
2025/2026 qui devrait être la dernière totalement organisée hors des murs du théâtre. Le 
théâtre en travaux depuis de nombreux mois, devrait être inauguré dans le courant du premier 
semestre 2026. En décembre Le Sillon a programmé un spectacle dans la salle des fêtes de Ca-
brières. Deux représentations  de la compagnie Blizzard Concept « Jazz Magic » sont proposées 
le jeudi 4 décembre (voir page 9) 

 

Pour la commission : Marylise Malafosse Donguy et Patrick Hernandez 
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MEDIATHEQUE MUNICIPALE 
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AGENCE POSTALE COMMUNALE 

Les horaires :  

Vous avez dû remarquer que les horaires n'ont pas changé cette année pendant les vendanges. 
La raison : je travaille dans une autre agence postale depuis le 18 août pour remplacer une col-
lègue en arrêt maladie. 

Les horaires de l'agence de Cabrières restent inchangés : 

lundi-mardi-jeudi-vendredi de 8:30 à 11:30 

mercredi de 16:00 à 19:00 

les samedis (semaines impaires) de 9:30 à 11:30 

04 67 44 03 69 

Un petit rappel sur les services dans une agence postale communale : 

Le courrier :  
- Affranchissement des courriers et colis, avec les options de suivis, recommandés, ou avis de 
réception,  
- Vente de produits : timbres, enveloppes (timbrées, lettres service plus, lettres vertes suivies 
ou recommandées), colis prêts-à-poster ou emballages neutres, stickers suivis, étiquettes colis. 
- Réalisation des contrats de réexpédition, de procurations postales...  
- Retraits et dépôts de lettres 
suivies, recommandées et colis.  
- Vente de pièces de la monnaie 
de Paris, série actuelle : « Les 
super-héros » 
- Proposition de service pour les 
Seniors : la téléassistance et la 
tablette numérique 
- La Poste Mobile : forfaits, télé-
phones et forfaits, recharges et 
box 
 

 Possibilité de payer par CB, 
chèque ou espèces.  

 
La Banque Postale :  
- Retraits et versements sur des comptes CCP ou épargne. Les retraits CCP sont possibles avec 
la CB ou le chéquier.  
- Les représentants légaux des associations et personnes morales peuvent effectuer des retraits 
et des versements sur les CCP, et des versements sur les comptes épargne.   
- Dépôts de chèques.  
Il est demandé une pièce d'identité et un justificatif de compte pour toute opération bancaire.  
 
Le timbre lettre verte à l’unité : 

« Cathédrale Notre-Dame de Sees-Orne », 

« Le marais poitevin », « Salon philatélique 
du printemps-place de la République-Paris »
  

Les carnets de 12 timbres lettre verte : 
« Grand soleil » et « océans »  

Le timbre international : 

« Pavillon France expo 2025 Osaka », 

 

Sandrine Cullié 
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VIE ASSOCIATIVE 

APEC CABRIERES 

Dans ce nouvel article, nous allons évoquer les événements qui ont eu lieu depuis la fin de l'an-
née scolaire. 
 
La kermesse de l'école et la fête de fin d’année se sont très bien déroulées malgré des pa-
rents fatigués et des enfants surexcités ! Après le show "millimétré" des écoliers, tout le monde a 
partagé un moment de détente sur la place de la laïcité devant l'école. L'association des parents 
d'élèves envisage pour l'année prochaine de proposer un repas assis ouvert à tout le monde sur 
inscription, mais nous vous en dirons plus au printemps.  
 
Les actions de l'APEC 
Cette année encore, pendant la fête du village, l'APEC a tenu un stand de vente d'assiettes de 
tapas, puis nous nous sommes à nouveau lancés dans l'aventure des frites maison à l'occasion 
de la séance de cinéma de plein air le 18 juillet, en proposant des assiettes frites/saucisses en 
association avec le FREC, ainsi qu’à la fête de la cave du 24 juillet. Nos stands frites rencontrent 
toujours le même succès (les 50 kg de pommes de terre vendus n’ont pas suffit pour rassasier 
l'assemblée). Ceci grâce à l'aide de villageois bénévoles (merci à Francis le Lucky Luke de la frite, 
il coupe les pommes de terre plus vite que son ombre !) et aussi le concours de parents malheu-
reusement encore trop peu nombreux sur certains événements.  
 
Puis le mois d'août est arrivé et comme pour la France entière, l'association a cessé temporaire-
ment toute activité... Pour mieux reprendre à la rentrée.  
On laisse un peu tout le monde se mettre en place et dans 
le courant du mois de septembre nous organiserons la tra-
ditionnelle Assemblée Générale pour présenter le bilan et 
former le bureau de l'association.  
 
Pour le trimestre à venir il y aura : 
Une nouvelle vente de gâteaux le dernier vendredi précé-
dant les vacances. 
 
Le défilé d'Halloween... A cette occasion nous laisserons 
des ballons dans les différents points de vente du village 
(poste, épicerie, cave coopérative) à accrocher sur vos 
portes pour indiquer que vous avez des sucreries pour les 
enfants afin de ne pas déranger les personnes qui ne dési-
rent pas être assaillies de ces dizaines d'enfants dopés au 
sucre. 
 
Courant octobre nous ferons une nouvelle campagne de 
porte à porte pour la vente des sapins de Noël. N'hésitez 
pas à anticiper et à nous contacter si vous souhaitez réser-
ver d'ores et déjà un sapin. 
 
Enfin nous vous remercions tous à nouveau pour votre par-
ticipation et votre aide sur nos événements, nous remer-
cions également les sponsors et donateurs qui nous permettent d'offrir des lots pour les tombolas 
et/ou loto et enfin nous remercions toute l'équipe pédagogique de l'école (scolaire, périscolaire, 
mairie). 
  

Et maintenant, c'est parti pour une nouvelle année ! 
 



15 

 

GROUPEMENT IMAGE DU SALAGOU 

La Transylvanie d’hier et d’aujourd’hui – Dans les vallées isolées du Maramureș 

Auteur : Chantal Serène  
du 04/10/2025 au 23/10/2025 et 
du 03/11/2025 au 09/01/2026 

"Galerie Photo des Schistes" 

Caveau des Vignerons de Cabrières, route de 
Fontès,  

34800 Cabrières, 

tél: 04-67-88-91-60 

Horaires: du lundi au samedi de 9h à 12h et de 14h 
à 18h, le dimanche et jours fériés de 10h à 12h et 
de 15h à 18h  

Renseignements sur les expositions: 06-14-27-62-94 

Je suis née à Bucarest, en 1982. Mais c’est en France que 
j’ai appris à vivre. Adoptée à l’âge de quatre ans, j’ai 
grandi dans le sud du pays, auprès d’une mère douce et 
généreuse, qui m’a transmis mon histoire sans détour. 
Elle m’a offert bien plus qu’un foyer : une chance, une 
direction, la possibilité de m’épanouir. Je ne parlais pas 
roumain, je venais d’un ailleurs lointain, mais j’ai reçu en 
échange une éducation attentive, sensible aux relations 
que l’on tisse, aux gestes qui comptent. Elle m’a appris à 
voir autrement. Ce regard s’est affiné au fil du temps. 
Mes études en histoire de l’art, enrichies d’ethnologie et de sociologie, m’ont formée à lire les images, à 
écouter ce qu’un détail peut contenir. J’aimais le clair-obscur de Caravage, la densité des terres chez Mil-
let, la querelle du coloris autant que l’équilibre d’un cadre. La photographie est venue ensuite, naturelle-
ment. Elle est devenue une manière d’approcher, de comprendre, de raconter sans réduire. C’est au sein 
d’un groupe de danse traditionnelle que le lien s’est esquissé. Un jour, un ensemble venu du nord de la 
Roumanie est arrivé. Leurs chants, leurs étoffes, leurs gestes m’ont bouleversée sans que je sache encore 
pourquoi. 
 
En 2013, je suis partie. Pas pour retrouver des racines, mais pour découvrir un territoire. Vasile Bud, pro-
fesseur de biologie, m’a accompagnée. Il connaissait chaque famille, chaque village. Grâce à lui, j’ai été 
invitée dans des pièces de vie, parfois jusque dans des pièces d’apparat, là où l’on reçoit rarement. J’y 
suis entrée sans appareil visible. J’ai attendu que les choses s’ouvrent. Je ne voulais pas être une visi-
teuse de l’intime. Je voulais comprendre, en observant. C’est Vasile qui m’a parlé un jour de la Femme de 
la Forêt. Une figure locale, étrange, murmurée plutôt que racontée. Cette légende a été ma porte d’en-
trée. Elle m’a rappelé Perrault, la Dame Blanche, ces récits qui mêlent crainte et fascination. J’ai décou-
vert que Jean Cuisenier, ancien directeur du Musée des Arts et Traditions Populaires, avait recueilli ces 
histoires dans les années 1980. J’ai lu son travail. J’ai espéré retrouver les traces de Maria Dunca, une 
conteuse qu’il avait rencontrée à Breb. Je ne l’ai pas retrouvée, mais j’ai poursuivi. Avec un enregistreur, 

j’ai recueilli ce qu’il était encore possible d’en-
tendre. Je n’ai pas photographié la légende. J’ai 
photographié ceux qui l’habitent encore un peu : 
les visages, les mains, les tissus, les objets vi-
vants. Je ne cherchais pas un monde figé. Je 
cherchais ce qui tient. Ce qui circule. Ce qui relie. 
Ce travail est né d’une relation. Rien n’a été mis 
en scène. Chaque image découle d’un accord, 
d’un moment partagé. Il ne s’agit pas de docu-
menter une culture, ni de sauver ce qui disparaît. 
Il s’agit de témoigner d’un espace habité, il s’agit 
de rester à l’écoute de ce qui est encore là. 
 
A très vite, 
Chantal SERÈNE 
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 ESC 34 

Football : En direct des stades avec l’Entente Sportive Coeur Hérault (ESC34) 
 
 
Après un été studieux, mis à profit par les diri-
geants pour préparer la nouvelle saison, les en-
traînements ont repris dans les catégories de 
l’école de foot, chez les jeunes et chez les se-
niors à l’Entente Sportive Coeur Hérault (ESC34) 
sur les deux stades de Caux et celui de Fontès. 
Alors que les inscriptions affluent et se poursui-
vent, le club a déjà franchi la barre des 200 li-
cenciés, 5 équipes supplémentaires et des caté-
gories qui affichent déjà complet. 
 
L’ES Coeur Hérault retrouve une section com-
plète avec deux équipes seniors qui évolueront 
en Départementale 3 et Départementale 5, grâce à l’entente mise en place avec le nouveau FR 
Caux et ses dirigeants, il y aura toujours une équipe vétérans. 

 
Chez les jeunes, les équipes U17, U15 et U13 vont 
démarrer leurs championnats respectifs, comme les 
deux équipes U11 en attendant la reprise, après les 
journées de rentrée des catégories U9 (3 équipes), 
U8 (3 équipes), U7 (3 équipes) et U6 (2 équipes). 
L’ESC34 accueille aussi les enfants de 4 ans, dans 
une section Baby qui fonctionne le mercredi en dé-
but d’après-midi sur le stade Honneur de Caux. 
Toutes sont encadrées par des éducateurs, mini 
coachs et dirigeants volontaires. 
 
Le club, présent sur plusieurs forums d’associations 
en septembre, disposera d’une nouvelle section loi-
sir “Fit Foot” encadré par un intervenant diplômé 
pour la saison qui débute avec déjà plus de 40 ins-
criptions et un gros engouement. Il poursuivra ses 

actions PEF (Programme éducatif fédéral) lors d’entraînements ou des trois stages organisés du-
rant les vacances scolaires (1res semaines de Toussaint, Février et Pâques). 
 
Contacts utiles 
Jonathan Rus (responsable Ecole de 
Foot) : 06 43 90 89 43 
Regina Lefaix (animations/intendance) : 
06 07 57 97 31 
Alain Mendez (secrétaire général) :  
06 31 18 83 88 
Jacques Bilhac (président) :  
06 20 54 51 94 
 
Infos lors de la permanence administra-
tive du mercredi après-midi sur le terrain 
Honneur de Caux ou sur la page Face-
book ESC34 
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ECOLE DE MUSIQUE DU CŒUR D’HERAULT 
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FOYER RURAL DE L’ESTABEL 

NOTRE FÊTE DE LA SAINT JEAN DU SAMEDI 28 JUIN 2025 

La rentrée est bien là… alors rappelons-
nous des bons moments que nous avons 
partagés à la traditionnelle fête de la 
Saint Jean dont la réputation n’est plus à 
faire ! 

La soirée a donc débuté en musique 
avec le groupe des Vicenti’s. Merci à 
Antoine et son groupe d’avoir créé une 
bonne ambiance pour accompagner 
l’apéro ! 

Tout le monde a ensuite pu déguster en 
entrée les délicieux melons de Cabrières 
qui se marient si bien avec une petite 
chiffonnade de jambon. Pour le plat, les 
bénévoles du foyer rural avaient concoc-
té une seiche à la rouille qui fut fort ap-
préciée. Et pour clôturer ce repas déjà bien sophistiqué quoi de mieux que de confectionner de 
bonnes crêpes banane - chocolat -chantilly ! 

Le spectacle « Romeo + Juliette + Rose » 
après le repas a permis à tous de profiter 
d’une pièce de théâtre de qualité ! 

Pour le plus grand bonheur des yeux, la soi-
rée s’est poursuivie par le spectacle de feu de 
la compagnie Méta’Plume. 

 

Les Vicenti’s revenus sur scène ont clôturé 
tout en beauté cette soirée ! 

Le bar était évidemment tenu par l’équipe du 
Foyer qui était ravie de vous accueillir pour 

cette soirée festive. Un grand MERCI aux bénévoles qui se sont mobilisés pour soutenir la bonne 
organisation de cette soirée, aussi bien dans sa préparation que durant la soirée. 

 

JOURNÉE DES ASSOCIATIONS 

Le FREC était présent à la journée des associations organisée par la commune de PÉRET le 7 sep-
tembre de 9h à 13h. Merci à tous ceux qui ont porté un intérêt à notre association qui fonctionne 
uniquement avec des bénévoles toujours motivés. 
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ASSEMBLÉE GÉNÉRALE DU FOYER RURAL DU MARDI 9 SEPTEMBRE 2025 

L’assemblée générale reste un moment fort de notre association. Nous avons pu vous présenter 
le bilan moral et financier pour l’année 2024-2025 et les projets pour l’année à venir. Chaque 
année, ce temps d’échange est suivi d’un apéritif offert à tous. 

Le FREC est toujours ravi d’accueillir des bénévoles à l’occasion de nos manifestations, si vous 
souhaitez nous rejoindre, contactez-nous ! =>frestabel@gmail.com 

 

REPRISE DES ACTIVITÉS RÉGULIÈRES 

Vous l’aurez remarqué cette année, les activités ont démarré le 15 septembre, afin que tous 
puissent reprendre leurs bonnes habitudes sportives et culturelles au plus tôt ! 

Le 1er cours d’essai est gratuit alors n’hésitez pas à venir « tester » la gymnastique, le cardio-
training ou le yoga ou à rejoindre les ateliers jeux et ping-pong ! 

Le FREC vous souhaite à tous une bonne rentrée ! 

Rendez-vous le dimanche 23 novembre 2025 pour la ronde de l’Estabel. 

 

mailto:frestabel@gmail.com
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COMITE DES FETES 

Un Grand Merci à Tous pour ce Magnifique Week-end de Fête ! 
 

Chers habitants, 

C’est avec une immense joie que nous 
revenons sur le week-end festif que 
notre village vient de vivre. Grâce à 
votre présence, votre bonne humeur et 
votre enthousiasme, cette nouvelle édi-
tion de notre événement annuel a été 
une véritable réussite ! 

Les soirées animées ont rassemblé pe-
tits et grands autour de la musique, 
des rires et de la convivialité.  

Un grand merci aux orchestres Franck M et DJ 
Éloïse qui ont su mettre l’ambiance comme ja-
mais ! La Pena Surenos a également enflammé 
nos rues avec son énergie communicative et 
son rythme entraînant. 

Le concours de pétanque, toujours aussi atten-
du, a réuni les passionnés dans un esprit de 
compétition bon enfant. Bravo à tous les parti-
cipants pour leur fair-play et leur bonne hu-
meur ! Merci également aux donateurs de lots 

nous permettant de récompenser les par-
ticipants. Le traditionnel tour de ville a une 
fois de plus confirmé l’attachement de 
chacun à nos belles traditions locales, 
dans une ambiance festive et chaleureuse. 
Côté gourmandises, la brasucade de 
moules et le jambon à la broche ont fait 
l’unanimité. Merci à toutes les personnes 
en cuisine, sur le grill ou au service, pour 
leur dévouement et leur efficacité. 

En somme, cette édition restera gravée 
dans nos mémoires comme un beau mo-
ment de partage et de convivialité. Merci à vous tous – habitants, bénévoles, partenaires et visi-
teurs – d’avoir contribué à faire vivre notre village. 

A l’année prochaine… et bien non pas cette fois ! L’automne s’annonce festif sur Cabrières ! 
Restez connectés et présents sur les réseaux sociaux pour suivre nos prochains évènements col-
laboratifs. 
À très bientôt pour de nouveaux moments ensemble ! L’équipe du comité des fêtes 
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ACAC 

 
 
Fouilles de la Condamine 

La quatrième campagne de fouilles archéologiques sur le site des Condamines est en cours de 
réalisation. Un décapage supplémentaire de la surface du terrain a permis de nouvelles décou-
vertes. C’est d’abord une zone de travail où l’on a pratiqué la minéralurgie, c’est-à-dire les opéra-
tions de préparation du minerai : concassage, broyage, qui a été dégagée. 
Il semblerait, ce que les recherches en cours devraient confirmer, que cet espace de travail soit 
en relation avec deux fosses de lavage du minerai. 
Un troisième four de métallurgie a aussi été mis au jour. A quelques mètres de là un fossé a été 
découvert. On note aussi la présence probable de deux tombes. 
 
A l’occasion des Journées européennes du patrimoine le chantier de fouilles a été ouvert à la vi-
site le samedi 20 septembre à 10h, 11h et 15h. 
 
L’ouvrage sur les actes du dernier colloque est toujours en vente au caveau de l’Estabel 
 

Noël Houlès 
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ACCA CABRIERES 

 
  

EQUIPE U13 

La fête de la chasse :  

Et une année de plus de passée, la fête de la 
chasse a été une réussite encore une fois ! 

En fin d'après-midi, un loto a été organisé à la 
salle des fêtes où les participants nombreux ont appré-
cié la fraîcheur... Nous remercions tous les donateurs 
qui nous ont fourni les lots et la population d'avoir ré-
pondu présente. 

S'en sont suivis l'apéritif et le repas servis au 
stade. 240 personnes ont apprécié le repas notamment la daube, qui a demandé beaucoup 
d’investissement de la part des cuisiniers chasseurs volontaires. La fête s'est terminée par une 
soirée dansante dans la bonne humeur. Le beau temps et la chaleur ont été au rendez-vous. On 
compte sur vous l'an prochain pour recommencer !  

Pour rappel, des terrines de pâté de sanglier sont proposées à la vente : 3 € la boîte. Con-
tacter le 06 77 22 89 33.  

  

Distribution des cartes : au local de la chasse de 18 h 00 à 19 h 00   

le vendredi 12 septembre et le vendredi 3 octobre  

  

Population des gibiers :  

Cette année, la reproduction du perdreau semble faible à Cabrières. Très peu de compagnies ont 
été observées. Aussi nous demandons de préserver la souche sauvage de cette espèce. Merci 
d'être raisonnable sur le nombre de perdreaux prélevés. Par ailleurs, le lièvre se reproduit bien. 
On a la satisfaction d'en voir de plus en plus. Les sangliers, quant à eux, sont toujours très nom-
breux sur la commune. On trouve beaucoup de marcassins. Tout le monde peut remarquer leur 
passage dans les vignes, garrigues et même tout près du village… Au 2 septembre, 8 sangliers 
ont été prélevés en battues.  

  

Les lâchers de gibiers  

Avant l'ouverture des garrigues pour le 13 septembre (Le Cadenas, les parapentes, La Mou-
chasse) 

Avant l'ouverture des vignes pour le 4 octobre  

(Escourbio, Les Moulins, Le plateau de l'Estabel, Les Pitrous, Les Lauzes, les Condamines)  

Deux lâchers supplémentaires pour le 19 octobre et le 2 novembre.  

(Escourbio, Les Moulins, Le plateau de l'Estabel, Les Pitrous, Les Lauzes, les Condamines)  

Dates d'ouverture  Gibiers  Dates de fermeture  

01/06/25                                Sangliers                   31/03/26 

14/09/25                                Faisans- Lapins  31/01/26 

14/09/25                                Lièvres                  25/12/25 

05/10/25                                Perdreaux                  24/11/25  

Bonne saison de chasse à tous. Merci de bien respecter les dates d'ouverture et de fermeture. 
L'A.C.C.A. est sous surveillance des gardes agréés sur la commune.  

Le président de l'ACCA : Elie Fons 
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VIE ECONOMIQUE 

BAR DU VISSOU 
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EPICERIE DU VISSOU 

L’Epicerie du Vissou  

Quelques informations à retenir… : 

Heures d’ouverture : Du mardi au samedi : 7h30-12h15, 16h30-19h00 

    Le dimanche : 7h30 – 12h30 

Pour me joindre : 04.67.44.73.13/epicerieduvissou@gmail.com 

Déjà 5 mois se sont écoulés depuis l’ouverture de l’Epicerie du Vissou et toujours autant d’en-
thousiasme à vous accueillir dans votre magasin ! 
 

L’été touche à sa fin, il est temps de modifier quelque peu la gamme de produits, dire au revoir 
aux fromages de chèvre de La Ferme des Caprices pour accueillir le Reblochon ou autres fro-
mages à raclette, remplacer les pêches et nectarines par les pommes et les poires. 

N’hésitez pas à me faire part de vos envies d’automne. 
 

Vous retrouverez également des produits surgelés tels que des glaces artisanales de la Maison 
Antolin fabriquées à Boujan sur Libron, des frites, des légumes, des plats cuisinés. 

A noter, la mise en place d’un point relais à l’épicerie (Partenariat avec Colis Privé). 

Désormais, vous pouvez faire livrer vos colis directement à l’épicerie. Que ce soit un livre, un 
vêtement ou un cadeau de dernière minute, votre commande vous attendra à deux pas de 
chez vous. 

Je vous rappelle également que le partenariat avec la Pharmacie Les Sources (Fontès) a repris 
avec un passage le jeudi. Je reste disponible pour plus d’informations si nécessaire. 

Le petit coin café est devenu un rituel pour beaucoup : un expresso partagé entre voisins, une 
discussion improvisée autour d’un croissant… Ces instants simples sont tellement enrichissants 
et chaleureux. 

L’Épicerie du Vissou, c’est votre épicerie. Merci à toutes et tous pour votre fidélité. 

À très bientôt autour du comptoir ! 

Agathe NOËL 

 

mailto:epicerieduvissou@gmail.com
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Food truck de Pizzas Napolitaines cuites au Feu de Bois ?  
 
Tous les mercredi soir à Cabrières, sur la place de la République pour manger sur place ou à 
emporter de 17h à 22h ! 
 
Menu et photos sur la page Facebook Pizza Di Gennaro  
 
CB acceptée ou espèces. 
 
 
Disponible pour tout événement privé, ou pour toute réservation. 
 
Contact : 06.17.19.35.83  
 
Buon Apetito ! 

 

PIZZA DI GENNARO 
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CAVE DE L’ESTABEL 

Guide Hachette 2026 : encore des récompenses ! 
Un coup de cœur pour le Grand Pan rosé et plein d’étoiles 
 
Vendanges 2025 : 
 
La Cave a ouvert pour la réception des raisins le mardi 12 août. C’est 
la date la plus précoce des vendanges. Le calendrier prévoit de ren-
trer d’abord les Syrah pour faire du rosé « dans l’air du temps », c’est-à-dire de couleur claire et 
pas trop fort en alcool. La vendange promettait d'être belle quand la forte chaleur du mois d’août 
a fait souffrir les raisins. Fort heureusement un orage aura amené 30 mm de pluie la nuit du 18 
août. 

 
Le vignoble souffle enfin après les fortes chaleurs de début 
août. Les degrés potentiels se stabilisent, parfois dilués par 
les pluies, tandis que les acidités poursuivent leur baisse. En 
cave, le travail s’intensifie et doit s’adapter face à des jus 
riches en polyphénols. Entre répit dans les vignes et technicité 
en cave, ce millésime impose précision et maîtrise pour révé-
ler tout son potentiel. 

 
 
 
 
 

Géoparc 
Le 24 Juin 2025 Cabrières et l’Estabel ont reçu les ex-
perts mandatés par l’UNESCO pour le classement du 
Géoparc Terres d’Hérault. A cette occasion, ils ont pu dé-
couvrir la Cave, puis déguster nos vins du haut du Pic de 
Vissou pendant qu’un expert leur faisait une lecture de 
paysage. Gageons que bientôt Cabrières et le Géoparc 
soient labellisés. 

 

Animations 

Vin Primeur : Sortie le jeudi 20.11.2025  

Suivie de festivités tout le week-end 
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LE MAS JULOU 
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CABRI’HIER : l’école autrefois 

Collection Philippe Trinquier 
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INFORMATIONS ET NUMEROS UTILES 

Services médicaux 

Urgences les plus proches : polyclinique Pasteur à Pézenas, Hôpital de Béziers, clinique St Privat  

Maison médicale de Garde, hôpital de Clermont, tous les soirs de 20h à minuit, samedi de 12h à  
minuit, dimanche et jours fériés de 8h à minuit 

Centre de consultations et soins urgents, 2 rue du Mourvèdre à Clermont, 09 56 10 73 51, ouvert 
du lundi au vendredi de 9h à 18h30 

Cabinet médical de Fontès : 04 13 35 38 00 

Cabinet médical de Clermont l’Hérault : 04 67 96 35 35 

Cabinet d’infirmières libérales à Fontès: Line Bousquet, Jacqueline Sogorb, Delphine Trotel : 

06 73 35 54 22. 

Administrations 

EDF Dépannage : 08 10 33 30 34 

Centre des Impôts de Pézenas : 04 67 90 49 00 / Clermont l’Hérault : 04 67 96 01 31 

Communauté de Communes du Salagou Cœur d’Hérault : 04 67 88 95 50 

Office de Tourisme Destination Salagou : 04 67 96 23 86 

Syndicat Centre Hérault (déchetteries) : 04 67 88 18 46 

Hérault Transports : ligne de bus de Cabrières, n°666 : https://www.herault-transport.fr/ 

Pôle Intercommunal de l’Eau : 0 805 295 715 (N° vert) / eau.assainissement@cc-
clermontais.fr 
1418, avenue de la Salamane 34800 Clermont l’Hérault 
Accueil téléphonique et physique : du lundi au jeudi de 8h à 12h30 et le vendredi de 8h à 12h 
Accueil téléphonique uniquement : lundi, mercredi et jeudi de 14h à 17h 

Collecte des ordures ménagères  (informations susceptibles de changements si travaux, jours fé-
riés…) 

La Communauté de Communes du Clermontais collecte les déchets. Veillez à sortir vos bacs verts 
jaunes et gris la veille du jour de la collecte sur un des Points de Rassemblement (PR) présents 
sur la commune. Veillez à rentrer votre bac après le passage de la collecte. 

Les bacs gris et verts sont collectés le mercredi matin en semaine paire et les bacs 
verts et jaunes le mercredi matin en semaine impaire. 

Pour toute demande de bacs ou de badges ou pour toute réclamation : 04 67 96 16 27, du lundi 
au vendredi de 8h à 12h et de 13h30 à 17h30 ou servicecollecte@cc-clermontais.fr 

Pour les foyers équipés de badges, veuillez vous rendre aux points de tris sélectifs. 

Les points de tri sélectif : 

Il y en a deux sur la commune : parking de la Crouzette et chemin de la Boyne près de la mairie. 
Il est strictement interdit de déposer des déchets à côté des bacs sous peine d’amende. 

Samu : 15  

Police : 17  

Pompiers : 18 ou 112 

Gendarmerie de Clermont l’Hérault : 04 67 96 00 32 

Enfance maltraitée : 119 

Violences faites aux femmes : 3919 ou 114 par sms 

mailto:eau.assainissement@cc-clermontais.fr
mailto:eau.assainissement@cc-clermontais.fr
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Les déchetteries (badge obligatoire pour y accéder www.syndicat-centre-herault.org) 

Aspiran, route de Canet, du mardi au samedi de 9h à 12h et de 14h à 17h15 (horaire d’hiver) 

Clermont l’Hérault, route de Brignac, du mardi au samedi de 9h à 12h et de 14h à 17h15 

 

Cliniques vétérinaires : 

Clermont l'Hérault : Zae des Tanes Basses, 3 rue du Sauvignon, 04 67 96 37 20 

Paulhan : Zae de la Barthe, 8 rue du Tonnelier, 04 67 24 10 04 

 

Commerces, artisan et profession libérale. 

Liste non exhaustive, n’hésitez pas à nous faire part de vos activités en contactant la mairie 

L'épicerie « Le Vissou » 

19 Avenue de Clermont, Agathe Noel, 04.67.44.73.13, epicerieduvissou@gmail.com 

Bar/salle de réception : « Le Vissou » 

200 route de Clermont, www.levissou.fr, 06 82 51 97 71 

Crea' de rêves Création d'objets harmonisants pour l'être et l'habitat : bijoux ethniques, at-
trapes-rêves… Aurore Bonaventure, 1 impasse de l’église, 06 25 50 54 13 

Elie Molho : Thérapeute Psychocorporel biodynamique 

Les Crozes 06 22 21 31 59 

Camille Moon : psychopraticienne, 06 19 88 42 84, camillemoon20@gmail.com 

Sandrine Sigward : assistante maternelle : , 3 clos des Oliviers, chemin des Figuières, 
0631846767  

Maçonnerie générale : 

Guy Bilhac : Rue du Mas de Silhol, 06 82 37 20 88 

Tom Sonnet :  3 impasse du stade 06 98 18 10 14 

BTP : 

Antoine MTP : 06 76 56 56 01 

Energies renouvelables : 

Sunny Habitat Energie – Lauriol 06 38 69 21 91 

Jardinage / Bricolage / Elagage / Abattage d’arbre : Cabri’Vert – Loic EVRARD : 06 17 65 
67 74 – loicevrard34@gmail.com 

Bois de chauffage: Gaëtan Foulquier,FG 31 chemin de Mougno 06 47 47 72 95 

Dam’s Service auto : réparation automobile 07 81 60 10 22 

Produits viticoles, agricoles et fermiers 

Cave de l’Estabel, 20 route de Fontès, 34800 Cabrières 04 67 88 91 60 

Le Mas Julou, 32 route de Clermont, 34800 Cabrières, 06 82 86 52 85 

Le Clos du Temple : https://www.gerard-bertrand.com 

Romain Cabanes, route de Clermont, https://clos-romain.fr/ 06 11 37 05 01 

Aurélie Gomez Confitures, Jus de raisin blanc et rosé, jus de pommes et huile d’olive 06 45 42 
84 09 

mailto:epicerieduvissou@gmail.com
http://www.levissou.fr
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Horaires du secrétariat de mairie 

Lundi de 8h30 à 12h30  

Mercredi de 13h30 à 16h30 

Vendredi de 8h30 à 12h30 

04 67 96 07 96 

Permanences des élus 

             Il est toujours possible de prendre rendez-vous avec le maire ou les maires-adjoints auprès du secrétariat 
de la mairie. 

Maire : Myriam GAIRAUD 

1er Maire Adjoint : Marylise MALAFOSSE DONGUY 

 2ème Maire Adjoint : Cédric GABRIEL 

 3ème Maire Adjoint : Patrick HERNANDEZ 

Horaires de la médiathèque 

Lundi de 16h à 18h 

Mardi de 9h à 12h et de 16h à 18h 

Mercredi de 9h à 12h 

Samedi de 10h à 12h (hors vacances scolaires) 

04 67 96 73 20 

Horaires de l’agence postale communale 

Lundi, mardi, jeudi, vendredi de 8h30 à 11h30 

Mercredi de 16h à 19h 

Un samedi sur 2 (semaines impaires):  de 9h30 à 11h30 

04 67 44 03 69 

Ecole de Cabrières 


