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L E  M O T  D U  M A I R E  

 

Aujourd’hui, samedi 21 mars 2026, vous nous renouvelez votre confiance pour conduire la com-
mune de Cabrières. 

Je tiens tout d’abord à remercier chaleureusement les électeurs de Cabrières qui se sont dépla-
cés nombreux le dimanche 15 mars. Par votre vote, vous avez donné à chacun des 15 conseil-
lers municipaux l’honneur de s’engager pour ce nouveau mandat. Nous vous en sommes pro-
fondément reconnaissants. 

Pour 10 d’entre nous, c’est une première. Cet engagement est fort : il témoigne de votre volon-
té de vous investir pour notre commune et pour les 570 habitants qui la font vivre. 

Je me permets de parler au nom des Cabriéroises et des Cabriérois ayant voté pour vous dire 
merci et bravo d’avoir sauté le pas. 

En ce XXIe siècle, nous faisons le choix, comme d’autres avant nous, comme les équipes muni-
cipales qui nous ont précédés, de croire en la vie collective, en l’engagement, et au temps don-
né aux autres. 

Merci également à vos proches d’être présents aujourd’hui pour vous accompagner dans cette 
installation au sein du conseil municipal. 

À titre personnel, je tiens à remercier celles et ceux qui m’ont accompagnée, et aussi à m’excu-
ser pour certaines absences liées à ce changement important qui impacte ma vie personnelle et 
professionnelle. Mais je n’ai jamais quitté, et ne quitterai jamais, cette terre viticole cabriéroise 
qui me permet de garder les pieds ancrés dans la terre de mes ancêtres. 

Un grand merci à la “vieille garde”, Marylise, Cédric, Michel et Philippe, d’avoir eu, un jour, 
cette idée un peu folle de penser à moi. J’ai une pensée toute particulière pour Philippe et Papi 
Francis, qui, j’en suis sûre, doivent regarder tout cela avec le sourire, heureux de voir que 
l’aventure continue. 

Après Cabrières 2020, ce groupe que nous avons construit ensemble et qui restera à jamais uni 
— Lucie, Agnès, Patrick, Jérôme — nous ouvrons aujourd’hui un nouveau chapitre. 

À nous maintenant, Cabrières 2026 - Une équipe à XV. Nous sommes prêts dès notre investi-
ture à écrire une nouvelle page pour notre commune. 

Depuis nos premières rencontres, votre enthousiasme est évident : il se sent, il se voit, il s’en-
tend. Je sais que vous serez des élus actifs et engagés. 

Alors Cédric, Stéphanie, Michel, Nathalie, Vivien, Johanna, François, Aline, Éric, Sandrine, Thier-
ry, Agata, Florian, Valérie… allons-y. Mettons-nous au travail, ensemble, au service de tous. 

Que Cabrières reste Cabrières. Qu’elle garde son âme au fil des années à venir. À nous d’y veil-
ler. 

Pour conclure, je vous propose de partager le verre de l’amitié, un moment simple pour conti-
nuer à faire connaissance et renforcer ce lien humain et sincère qui nous unit. 

Vive Cabrières ! 

 

 

Myriam Gairaud 

Maire de Cabrières 



4 

 

VIE MUNICIPALE 

AU FIL DES CONSEILS 

ETAT CIVIL 

Nous présentons nos condoléances aux familles et amis de :  

Mme REBOUL Marie-Claude, 82 ans, décédée le 3 janvier 2026 à Cabrières (Hérault) 
 
Mme LOPEZ veuve MALAFOSSE Isabelle, 96 ans, décédée le 13 février 2026 à Cabrières 
(Hérault) 
 
Mme LEBRARD veuve HEITZ Nicole, 82 ans, décédée le 17 février 2026 à Clermont-Ferrand (Puy-
de-Dôme) 
 
Nous félicitons les  nouveaux mariés 
LOURENCO Damien et CORBEILLA Elodie, le 28 février 2026 

 
Nous avons la joie d’annoncer la naissance de : 
 
MARTIN Swann, né le 8 janvier 2026 à Montpellier, de MARTIN Etienne et HOYOIS Mélanie 
 
ROUX Louise, née le 14 janvier 2026 à Montpellier, de ROUX Johan et NAYRAL Laureen 

  
 

DÉLIBÉRATIONS DU 1er DECEMBRE 2025 : 
 
*Adhésion au contrat collectif frais de santé proposé par le CDG 34 Protection complémentaire  
 
*Convention de participation pour la couverture du risque frais de santé des agents. 
 
*Recrutement d’un vacataire pour le recensement de la population 2026.  
 
DÉLIBÉRATION DU 5 JANVIER 2026 : 
 
*Travaux de reconstruction d’une cheminée d’aérage d’une ancienne mine de cuivre : demande 
de subvention au Conseil Départemental. 

 
DÉLIBÉRATIONS DU 2 FEVRIER 2026 : 
 
*Approbation des rapports sur le prix et la qualité du service public de l’eau potable ainsi que 
de l’assainissement collectif et non collectif pour l’année 2024. 
 
*Approbation de la convention pour le balisage de l’itinéraire PR Le sentier des mines – Ca-
brières. 
 
*Approbation de la modification statutaire de la Communauté de communes du Clermontais : 
actualisation des statuts de l’EPCI. 
 
*Rénovation d’ouvrages d’art - Pont des Figuières sur la Boyne, Pont des Figuières sur le ruis-
seau de Néburelles, mur en retour sur Pont des Pitrous 2 : demande de subvention au titre de 
la DSIL et/ou DETR. 
 
*Extension des horaires d’ouverture au public de la médiathèque : demande de subvention à la 
DRAC.  
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Centre Communal d’Action Sociale 

 

 

 

Rencontre intergénérationnelle 
 
Comme chaque année, les ainés cabriérois ont répondu 
présents à la rencontre intergénérationnelle qui a réuni 
une centaine de participants à la salle des fêtes le 11 
décembre. 
 
Les enfants de l’école ont apporté aux anciens leurs 
traditionnels cadeaux offerts par le CCAS. Puis, place 
au goûter ! 
L’animation musicale était assurée par Flavia Perez qui 
nous a raconté des contes et chanté des chansons, elle 
a réussi à enchanter les oreilles des petits et des 
grands ! 
 
Merci à tous les bénévoles du CCAS, les volontaires et 
les membres du Conseil Municipal présents. C’est grâce 
à leur implication que nous pouvons réaliser ces ren-
contres. 

 
 

 

 

 

Ateliers bien vivre ma retraite 
 
L’UFCV organise en partenariat avec le CCAS 
10 séances sur le thème « bien vivre ma re-
traite » à partir du mois d’avril. Au pro-
gramme : Cycle santé globale (alimentation, 
bucco, APA, sommeil …) & Cycle stress et 
émotions (santé mentale).  
 
Ces ateliers sont proposés à tous les plus de 
60 ans qui souhaitent participer, ils sont tota-
lement gratuits, alors profitez-en ! (attention 
places limitées, sur inscription à la mairie). Ils 
auront lieu les lundi après-midi à la MVA.  
 
Nous remercions vivement l’UFCV de nous 
proposer des activités pour les séniors, adap-
tées et de qualité. 
 
 
Ceci sera mon dernier article pour le CCAS, car 
c’est la fin du mandat et après les élections 
municipales, une nouvelle équipe sera formée, 
la relève est là ! J’en profite donc pour remer-

cier encore une fois tous ceux qui œuvrent, de près ou de loin, à nos activités et sans qui rien ne 
serait possible. Je remercie également tous les cabriérois qui nous ont fait confiance, parfois dans 
des moments difficiles, parfois dans des moments plus joyeux !  
 
A bientôt au détour d’une rue cabriéroise  
 
Agnès Salles pour le CCAS 
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ELECTIONS MUNICIPALES 

Résultats des élections municipales 2026 

 

1er tour du 15 mars 2026 : 

Taux de participation : 63,81% 

Nombre d’inscrits : 420  

Nombre de votants : 268 

Nombre de suffrages expri-
més : 251 

Bulletins nuls ou blancs : 17 

Abstention : 36,19% 

 

Liste présentée et élue : 
93,66% 

 

CABRIERES 2026 : UNE EQUIPE A XV 
 
1 Mme GAIRAUD Myriam 
2 M. GABRIEL Cédric 
3 Mme BLONDEL Stéphanie 
4 M. SOLER Michel 
5 Mme CATALA Nathalie 
6 M. FONS Vivien 
7 Mme DAUTHERIBES Johanna 
8 M. LAFFAILLE François 
9 Mme DEJEAN Aline 
10 M. PETER Éric 
11 Mme GIUDICELLI Sandrine 
12 M. TREHOREL Thierry 
13 Mme GUERRIERI Agata 
14 M. TRINQUIER Florian 
15 Mme PICQ Valérie 
 
Mise en place du Conseil Muni-
cipal le samedi 21 mars 
 
Maire : Mme Myriam Gairaud 
 
1er adjoint : M Cédric Gabriel 
 
2eme adjointe :  
Mme Blondel Stéphanie 
 
3eme adjoint  : M Michel Soler 
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ELECTIONS MUNICIPALES 
LES COMMISSIONS ET REPRESENTANTS 

 

 

FINANCES – BUDGET - PERSONNEL Délégués à la gestion du personnel 

Maire Myriam GAIRAUD   

1er adjoint Cédric GABRIEL Délégué Personnels Technique 

2ème adjoint Stéphanie BLONDEL Déléguée Personnels Mairie et Ecole 

3ème adjoint Michel SOLER   

Membre Thierry TREHOREL   

  
INFORMATION - COMMUNICATION 

Maire Myriam GAIRAUD 

2ème Adjoint Stéphanie BLONDEL 

Membre Agata GUERRIERI 

Membre Valérie PICQ 

Membre Aline DEJEAN 

Membre Nathalie CATALA                                          Cabriérois 

Membre Johanna DAUTHERIBES                             Réseaux sociaux 

  
EDUCATION - JEUNESSE 

Maire Myriam GAIRAUD 

Membre Aline DEJEAN 

Membre Agata GUERRIERI 

Membre Vivien FONS 

Membre Sandrine GIUDICELLI 

Membre Florian TRINQUIER 

Membre Johanna DAUTHERIBES                        Responsable 

  
ACTION SOCIALE - CCAS 

Maire Myriam GAIRAUD 

2ème Adjoint Stéphanie BLONDEL 

Membre Agata GUERRIERI 

Membre Johanna DAUTHERIBES 

Membre Valérie PICQ                                          Responsable 

Membre Aline DEJEAN 

Membre Sandrine GIUIDICELLI 

  

ENVIRONNEMENT – CULTURE - PATRIMOINE 

Maire Myriam GAIRAUD 

3ème Adjoint Michel SOLER 

Membre Johanna DAUTHERIBES 

Membre François LAFFAILLE 

Membre Nathalie CATALA 

Membre Aline DEJEAN 

Membre Sandrine GIUDICELLI 

Membre Florian TRINQUIER                                Responsable 
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ELECTIONS MUNICIPALES 

TRAVAUX – BATIMENTS – VOIRIE - RESEAUX 

Maire Myriam GAIRAUD 

1er Adjoint Cédric GABRIEL 

2ème Adjoint Stéphanie BLONDEL 

3ème Adjoint Michel SOLER                                            Délégué 

Membre Thierry TREHOREL 

Membre Florian TRINQUIER 

Membre Eric PETER 

Membre Vivien FONS 

  
URBANISME 

Maire Myriam GAIRAUD 

1er Adjoint Cédric GABRIEL                                           Délégué 

3ème Adjoint Michel SOLER 

Membre Vivien FONS 

Membre François LAFFAILLE 

Membre Thierry TREHOREL 

Membre Eric PETER 

  
CIMETIERES 

Maire Myriam GAIRAUD 

1er Adjoint Cédric GABRIEL 

Membre Aline DEJEAN                                              Responsable 

Membre François LAFFAILLE 

  
REPRESENTANTS A LA CCC 

Maire Myriam GAIRAUD 

1er Adjoint Cédric GABRIEL 

    
COMMISSION D’APPEL D’OFFRES 

Maire Myriam GAIRAUD                                                     Présidente 

1er Adjoint Cédric GABRIEL                                                          Titulaire 

2ème Adjoint Stéphanie BLONDEL                                                  Suppléant 

Membre Thierry TREHOREL                                                     Titulaire 

Membre François LAFFAILLE                                                    Suppléant 

Membre  Eric PETER                                                                   Titulaire 
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CEREMONIE DES VOEUX 

 Discours de Myriam Gairaud maire de  
Cabrières 
 
Messieurs les Conseillers régionaux Max Allies 

et René Moreno, 

Madame la Conseillère départementale Audrey 

Imbert, 

Monsieur le Président de la Communauté de 

communes du Salagou Cœur d’Hérault Claude 

Revel,  

Mesdames, Messieurs les élus, 

Chers collègues maires, 

Très chers collègues de l’équipe municipale,  

Mesdames et Messieurs les représentants des associations cabriéroises, 

Chères Cabriéroises, chers Cabriérois, 

C’est un vrai plaisir de vous retrouver ce soir pour ce moment convivial des vœux à la popula-

tion. L’année 2025 est maintenant derrière nous. Alors, simplement : vive 2026 ! 

Mais avant de regarder devant, je voudrais dire quelques mots sur l’année écoulée. 

Comme souvent à Cabrières, 2025 a été une année bien remplie, avec de nombreux projets, 

des travaux, des événements et beaucoup d’énergie déployée pour notre commune. Tout cela 

a été possible grâce au soutien de nos partenaires et institutions, mais aussi grâce à l’effort 

financier de la commune. Je remercie l’Etat, la Région, le Département et la Communauté de 

communes du Salagou Cœur d’Hérault. 

Mais au-delà des financements, je veux aussi remercier celles et ceux qui croient sincèrement 

en Cabrières, qui font confiance à nos projets et qui s’engagent concrètement pour faire vivre 

ce village rural dynamique, attaché à son cadre de vie et tourné vers l’avenir. Les élus munici-

paux d’abord, pour leur implication, leur disponibilité, leur sens du collectif et leur engagement 

parfois discret mais toujours essentiel au bon fonctionnement de la commune tout au long de 

ces 6 années sans jamais faillir. Les agents communaux ensuite, très sollicités mais toujours 

présents, même quand ce n’est pas simple et que la pression est forte. Merci aussi aux béné-

voles de la médiathèque, aux techniciens de la Communauté de communes, du Syndicat 

Centre Hérault, du Pôle de l’eau, aux agents du Conseil départemental, du CDG, de la sous-

préfecture et de la trésorerie. Je remercie tout particulièrement les pompiers, les gendarmes, 

les représentants de l’État ainsi que nos élus départementaux, régionaux et nos sénateurs avec 

qui nous travaillons dans un esprit de confiance et de partenariat. En 2025, grâce à ce travail 

collectif, nous avons pu avancer sur de nombreux dossiers, dont : 
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l’enfouissement des réseaux secs,  

la réfection de la voirie et  

la modernisation de l’éclairage public,  

la réfection et l’isolation des toitures du presbytère et du Bourniou,  

la suppression de la verrière de l’école pour améliorer l’isolation,  

le remplacement du revêtement de sol de la classe de maternelle et la peinture de cette même classe, 

le financement du poste de la médiathèque et des emplois d’été pour quatre jeunes Cabriérois. 

Je voudrais maintenant revenir sur un moment fort de l’année 2025. Comme vous le savez, Cabrières est 

labellisée Village d’avenir. C’est dans ce cadre que nous avons accueilli, le 14 novembre dernier, le mi-

nistre délégué à la Ruralité. C’était un événement important pour notre commune. Monsieur Michel Four-

nier a pris le temps d’échanger avec les maires des communes Village d’avenir, d’abord à la médiathèque, 

puis à la cave de l’Estabel. Ancien président des maires ruraux de France, il connaît bien nos réalités. 

Pouvoir dialoguer avec un ministre qui comprend nos territoires, c’est précieux. 

Cette visite a aussi permis de mettre en lumière le projet de réouverture de la mine de Pioch Farrus sur 

lequel nous continuons à avancer avec l’accompagnement du bureau d’études Alpa Conseil, financé à 100 

% par l’État. Cela peut sembler long (et je sais que certains le pensent) mais ce sont des projets sérieux 

et complexes qui se construisent dans le temps. Et quand on prend le temps de faire les choses sérieuse-

ment, les résultats sont là. La médiathèque en est un bel exemple. 

Je voudrais maintenant parler de l’engagement, car rien ne peut être fait sans lui. L’engagement de nos 

associations qui font vivre le village tout au long de l’année. 

Par leurs animations, leurs initiatives et leur présence sur le terrain, elles créent du lien, de la rencontre 

et du partage. Je veux saluer tout particulièrement les associations qui ont su se rassembler pour organi-

ser des événements communs, comme le trail de l’Estabel, le cinéma en plein air ou le concert de Noël. 

Ces collaborations montrent qu’à Cabrières, on sait travailler ensemble, unir les énergies et dépasser les 

intérêts individuels. On oublie parfois le temps que donnent les bénévoles. Pourtant, sans eux, beaucoup 

de choses n’existeraient tout simplement pas. Leur engagement est discret, exigeant, souvent invisible, 

mais absolument essentiel, et je tiens à leur dire ce soir toute notre reconnaissance. Cette énergie collec-

tive crée aussi ces moments de partage, ces animations qui se terminent souvent autour d’un repas, d’un 

verre et de nos bons vins de Cabrières. Ici, nous sommes ouverts à tous les vins parce que la viticulture 

fait partie de notre identité, de notre paysage, de notre culture et de notre ADN. Je tiens d’ailleurs à féli-

citer le syndicat du terroir de Cabrières pour le travail mené afin d’obtenir la reconnaissance en cru Ca-

brières. C’est un enjeu important pour notre territoire et un espoir concret pour nos viticulteurs dans une 

période qui n’est pas toujours facile. 

Les démarches sont aujourd’hui bien avancées, et cette reconnaissance, tant attendue, est désormais en 

vue : la dénomination « cru » va bientôt devenir une réalité pour Cabrières. 

Pour finir, je voudrais dire un mot sur le lien humain, et le dire avec franchise. Nous vivons dans une 

époque où il est devenu très facile de commenter, de juger, de relayer des rumeurs, parfois sans prendre 

le temps de se renseigner, de vérifier les faits ou simplement de poser des questions. Une époque où l’on 

croit trop vite ce que l’on entend, ce que l’on lit, ce qui circule, plutôt que d’aller chercher l’information à 

la source. Je ne vous le cache pas : cela m’a profondément déçue et parfois mise en colère. Parce qu’un 

village ne peut pas fonctionner durablement sur des approximations, des procès d’intention ou des juge-
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ments rapides. Parce que critiquer est toujours plus simple que de s’informer réellement et bien plus  

facile que de s’engager. Il est aussi tentant, parfois, de se donner bonne conscience par des paroles ou 

des postures, puis de détourner le regard lorsque les sujets deviennent sérieux, complexes ou demandent 

un véritable investissement personnel. Le débat est légitime. Le désaccord est sain. Mais ils n’ont de va-

leur que s’ils reposent sur des faits, sur l’écoute et sur une volonté sincère de comprendre. Vous me direz 

qu’à Cabrières, nous sommes sans doute moins touchés qu’ailleurs par ces dérives. Et c’est vrai. Mais cela 

ne doit pas nous empêcher de rester vigilants, individuellement et collectivement, sur le sens de nos pa-

roles, de nos jugements et de nos actes. Pour ma part, en ce début d’année, malgré certaines déceptions, 

je fais le choix de l’optimisme. Je choisis de croire en chacun de nous et en notre capacité, en 2026, à 

faire village, pleinement et sincèrement. 

Vivons ensemble, parlons-nous, écoutons-nous.  

Prenons le temps d’échanger, de rester attentifs et bienveillants les uns envers les autres. 

C’est dans cet esprit que nous avons écrit sur notre carte de vœux : 

« Cultivons ensemble une année plus apaisée, pour toutes et pour tous. » 

Merci à toutes et à tous pour votre présence et votre écoute. 

Et maintenant, profitons ensemble de ce moment convivial. 
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CULTURE/ENVIRONNEMENT/PATRIMOINE 

COMMISSIONS MUNICIPALES 

Culture 
 
La dernière subvention de financement de la médiathèque a été encaissée cette semaine. 
 
Elle clos ce long dossier administratif et financier qui a débuté en 2019 par l'obtention de la pre-
mière subvention de la Région Occitanie. 
 
La DRAC Occitanie (direction régionale de la culture) continue à aider financièrement la com-
mune pour l'extension des horaires d'ouverture. 
 
La médiathèque, ce nouvel équipement du village fonctionne depuis deux ans, et continue, par 
sa fréquentation et la variété des publics accueillis, de montrer qu'il fait partie intégrante de la 
commune, qu'il répond à sa fonction, culturelle, éducative et sociale. 
 
La richesse des collections en fond propre et avec l'aide de la Direction du livre et de la lecture 
du département de l'Hérault et du Réseau lecture de la Communauté de communes, permet de 
satisfaire l'appétit des grands et petits lecteurs. 
 
Les animations proposées pour les adultes et pour la jeunesse, enrichissent l'offre culturelle de la 
municipalité. 
 
Ce lieu est ouvert gratuitement à tous, il ne faut pas hésiter à y venir même pour quelques ins-
tants, feuilleter une revue, partager un jeu, regarder une exposition. 
 
Il reste maintenant à améliorer les abords du bâtiment, pour gérer le  stationnement et effectuer 
quelques plantations. 
 

La prochaine exposition aura pour thème : « Le Chocolat ».  
 

Elle ne devrait pas manquer d'accueillir de nombreux gourmands à pieds ou à trottinettes !  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

! 
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Environnement 
 
Info clim du département de l'Hérault : 
 
Les précipitations de 2025 suite et fin et de 
début 2026. 
 
Octobre : 12,5 mm en 5 jours de pluie. L'écart 
par rapport à la moyenne est de -90%. 
 
Novembre : 97,5 mm en 3 jours de pluie. 
L'écart par rapport à la moyenne est de – 3% 
 
Décembre : 354 mm en 12 jours de pluie.  
L'écart par rapport à la moyenne est de 
+1042% 
 
Rappel : La moyenne est calculée en fonction des précipitations de 2011 à 2020. 
 
Précipitations 2026 : 
 
Janvier 2026 : 248 mm en 13 jours de pluie. L'écart par rapport à la moyenne est 
de + 412 % 
 
Les travaux « Gemapi » réalisés par la Communauté de communes sur la totalité du cours de la 
Boyne et d'une partie de ses affluents ont permis que les crues successives de décembre à mars 
se passent sans dégâts majeurs. 
 
 
C'est vraiment un plaisir de revoir toutes les sources et les ruisseaux retrouver un débit 
conséquent. 
 
La source qui alimente le griffe et la fontaine de Gouzin a montré un débit exceptionnel 
plusieurs fois cet hiver. 

 
 
Pour la commission 
Marylise Malafosse Donguy 
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TRAVAUX/URBANISME/VOIRIE 

Les employés communaux ont travaillé dans l'église Saint Etienne. 
Ils ont enlevé les boiseries du choeur et ont décroûté les murs qui étaient dégradés par l’humidi-
té. 
 
Actuellement en attendant le séchage pour entreprendre la réfection du revêtement mural, 
des devis de maçonnerie et d'électricité sont en cours d'élaboration. 
 
Un projet de réhabilitation des chéneaux et descentes des eaux pluviales de la toiture est à 
l'étude pour éviter de nouvelles infiltrations par les murs extérieurs. 
 
Au début du mois de mars 2026 la taille des platanes de l'école et de la place de la Liberté a été 
réalisée par l'entreprise Cabrivert de Cabrières. 
 
Les travaux de désherbage des rues, manuel et par brûlage ont débuté et il est à craindre 
qu'avec les nombreux épisodes pluvieux que connaît la commune, les herbes aient pris de la vi-
gueur. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pour la commission :  
Marylise Malafosse Donguy 
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MEDIATHEQUE MUNICIPALE 
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AGENCE POSTALE COMMUNALE 

Voici quelques petites informations qui peuvent vous être utiles. 
 

Les prochains jours de fermeture de l'agence postale : 
 

Du samedi 4 avril au samedi 11 avril inclus, le samedi 18 avril, 

le vendredi 1er et le samedi 2 mai , du vendredi 8 mai au jeudi 14 mai inclus 

le samedis 16 mai, le lundi 25 mai (férié), et les samedis 30 mai, 13 juin et 27 juin. 

 

Affranchissement lettre verte 100g 

Jusqu'en 2025, on avait l'habitude de coller deux timbres sur une lettre quand son poids dépas-
sait les 20g. Depuis le changement des tarifs postaux au 1er janvier 2026, deux timbres ne suffi-
sent plus. En effet l'affranchissement d'une lettre de 20g à 100g est de 3.10€.  

Le timbre jusqu'à 20g ayant une valeur de 1.52 €, il faut un complément d'affranchissement de 
1.58€. Deux solutions : acheter des enveloppes pré-affranchies (- de 100g)  ou demander l'im-
pression de vignettes de complément d'affranchissement au guichet 

 

Timbres de collection : 

Timbre à l'unité LV (1.52 €) : Cinéma Eden Théâtre La Cieutat 

Blocs de 3 timbres LV (4,56 €) : Sport d'hiver 

blocs de 5 timbres LV (7,60€) : Coeur Fragonnard parfumeur Grasse, Nouvel An chinois l'année 
du cheval 

Carnet de 12 timbres lettre verte 20g (18.24 €) : Océans, Fleurs brodées 

Bloc de 5 timbres à 2,25 € pour le Monde (11,25 €) : Nouvel An chinois l'année du cheval 

 

 

Envois vers les Etats-Unis 

Les États-Unis ont adopté, en août 2025, un décret qui modifie en profondeur les procédures 
douanières, pour les marchandises envoyées vers les États-Unis et les territoires annexes. 
 

Suite à la mise en place de nouvelles pénalités par les États-Unis au 1er janvier 2026, La Poste a 
suspendu l'affranchissement courrier et colis pour cette destination en bureau de poste, en 
agence communale et en point partenaire dès le 11 février 2026. (Utilisation d'offre non adaptée, 
déclaration douanière non conforme). 
 

Les taxes sont payables par l'expéditeur, et ce dès le 1er dollar pour l'envoi de colis. 

En conséquence, seules les ventes de timbres, et l'affranchissement de courrier pour l'envoi de 
documents sans valeur est autorisée en agence postale  jusqu'à nouvel avis. 
 

En cas de nécessité, il est possible d'effectuer son envoi sur La Poste en Ligne (déclaration en 
douanes + affranchissement). 
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   Moyen-Orient : suspension des envois (avis du 04/03/26) 

En raison de la situation au Moyen-Orient, les liaisons aériennes vers cette zone sont inter-
rompues. De ce fait, La Poste n'est pas en mesure de prendre en charge et d'acheminer le 
courrier et les colis vers Israël, les Emirats Arabes Unis, le Qatar, l'Iran, l'Irak et le 
Bahreïn ainsi que le Sri Lanka, Koweït, Afghanistan, 
Azerbaïdjan, Ouzbékistan. Les envois reprendront dès que les conditions seront réunies 
pour assurer les opérations. 
 

Connaissez vous les offres internet de La Poste Mobile ? 

La Poste a un contrat avec Bouygues. Elle propose des forfaits téléphoniques mobiles mais 
aussi des box. 
Actuellement depuis le 2 mars, la BBOX Access est mise en avant. 
Elle permet d'avoir accès à l'essentiel des services accessibles à tous. 
19,99 €/mois au lieu de 29,99 €/mois pendant un an (engagement sur 12 mois) 

Frais de mise en service offerts 

Jusqu'à 16 Gb/s – 700 Mb/s - Wifi 5 - décodeur TV 4K - + de 200 chaînes 

Renseignements dans votre agence postale 
 

La monnaie de Paris : Le Seigneur des Anneaux ! 

La nouvelle collection est là !  

Les personnages du grand film culte mis en scène ! 

Venez choisir et commandez vos pièces préférées dans votre agence postale ! 

 

A bientôt dans votre agence postale... Sandrine C. 
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CABRI’HIER  

Collection Patrick Hernandez 
      

La fête des fleurs dans la rue de l’église à la fin des années 1930 début 40 avec de nombreux 
Cabriérois et Cabriéroises dont :  

Mme Larroque 

Mlle Courren 

Mme Debru 

M Gustave Saudadier 

M Jean Martinez 

Mme Farran avec son bébé Georges 

Mme Birouste 

M Alia 

M Laroque 

Mlle Caisso 

(…) 

 

 

 

 

 

Remerciements : Daniel Courren et Pierre Trinquier 
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VIE ASSOCIATIVE 

APEC CABRIERES 

En ce début d’année, les animations et activités reprennent peu à 
peu au sein de l’association des parents d’élèves de Cabrières. Nous 
devons avouer que le temps maussade pourrait presque avoir rai-
son de notre motivation !!! Mais il n’en est rien, nous revoilà avec 
un petit programme pour les prochains mois. 

Tout d’abord, petite rétrospective sur fin 2025 et ce qui n’avait pas 
été évoqué dans le numéro précédent de notre journal local. A sa-
voir, le loto qui a eu lieu en décembre avec plein de jolis lots. Il a 
réuni une bonne partie des habitants du village, mais nous aimons à 
penser que pour les enfants, la prochaine édition ramènera plus de 
joueurs. 

Ensuite a eu lieu le très attendu spectacle de Noël présenté par les enfants de l'école. Cette 
année le thème était la rencontre entre Broadway et Hollywood. Nous avons pu assister à un 
mini concert proposé par les enfants de la maternelle suivi d'une projection privée qui nous a 
démontré l'étendue des talents de nos petits réalisateurs en herbe. Un grand moment pour 
tous ! Maintenant l'année reprend et nous nous remettons à la préparation d'activités en espé-
rant que la météo nous laisse un peu de répit et quelques jours de beau temps afin de pouvoir 
organiser les événements pour récolter un peu de fonds pour les enfants de l'école.  

Nous avons commencé l'année tranquillement avec un premier concours de cartes. Les te-
nantes du titre, les sœurs Michel, absentes de cette édition, ont laissé leurs chances aux 
autres. Le concours avait été organisé pendant les vacances et le nombre de participations s'en 
est fait ressentir. Nous retenterons le vendredi 24 avril, avec l'espoir d'avoir plus de joueurs. 
Sachant que désormais c'est un double concours ; à savoir belote et Skyjo pour que les enfants 
puissent également participer en équipe avec un adulte. L'Apec propose également une bu-
vette avec petite restauration : tout est réuni pour passer une bonne soirée... Si les terribles 
sœurs Michel ne sont pas dans les parages.  

Au mois d'avril les enfants défileront dans le village à l'occasion du carnaval. Vous devriez les 
entendre avant de les voir arriver dans leurs jolis costumes. Le défilé ouvert à tous partira de la 
mairie le samedi 11 avril à partir de 11h. Il sera suivi de la traditionnelle chasse aux œufs au 
stade, puis d'un repas partagé pour clôturer cette journée festive que nous souhaitons bien sûr 
ensoleillée. 

A la fin du mois de mai aura lieu le vide-grenier au stade. Tout le monde peut réserver un 
stand dès le mois d’avril auprès d'un membre du bureau de l'association, la place étant à 5 €. 
Le jour de l'événement,  l'APEC proposera des boissons et des crêpes (les parents volontaires 
pour servir ou préparer des crêpes sont les bienvenus). Il y aura aus-
si un repas sur réservation type paëlla ou macaronade préparé par 
un traiteur. Les informations figureront sur l'affichage que nous met-
trons en place quelques temps avant l'événement.  

Au mois de juin, pour fêter la fin de l’année, nous nous retrouverons 
pour la traditionnelle kermesse après quoi les enfants présenteront 
un petit spectacle. Puis cette année, afin de tous nous réunir pour la 
soirée, tout le monde aura la possibilité de rester sur place et manger 
sur réservation préalable à l’école. L’occasion pour les parents de ten-
ter de soudoyer les maîtresses pour qu’elles raccourcissent leurs va-
cances d’été… Bien sûr inutile d’en parler encore, mais chaque ven-
dredi des vacances, n’hésitez pas à venir au café des parents proposé 
par les agents du périscolaires et acheter de bonnes pâtisseries mai-
son. 

A très bientôt 
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 TRAIL DE L’ESTABEL 
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GROUPEMENT IMAGE DU SALAGOU 

Photographies de Luc Micola 

 
Cette exposition montre mes moments de rencontre 
avec le lac du Salagou. 

Au gré de l’hiver exceptionnel de 1986-87, j’ai pho-
tographié mes amis marchant sur le lac dont une 
bonne partie était gelée. 

J’ai photographié les lumières incroyables du lac et 
des villages alentour, rencontrées du matin au soir 
lorsque je dormais à bord de mon camion aménagé 
pour être là aux premières heures. 

Je montre aussi les activités humaines : dans le 
cadre d’une commande du grand site Salagou, 
Cirque de Mourèze en 2016, j’ai pu documenter les 
activités humaines autour de ce lieu ; pêche, sport, 
loisirs, fêtes… Car le lac, ce n’est pas qu’une carte postale, c’est un lieu préservé où l’on vit des 
moments de bonheur. 

Je vous invite donc à m’accompagner lors de 
ces moments et à partager avec moi mon 
amour pour ce site. 

 

         Galerie photo des schistes 

 

Caveau muséographique de la cave de 
Cabrières 

Vernissage le Vendredi 24 Avril à partir 
de 18h 

 

 

 

Tirages : Philippe Raynal, Photochromie Lodève 
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 ESC 34 

Football : En direct des stades avec l'Entente Sportive Coeur Hérault (ESC34 foot) 

Le début de l'année est fait de reports et réorganisations de matchs, plateaux et entraînements 
en raison de la pluie. Mais les équipes de l'Entente Sportive Coeur Hérault (Fontès, Péret, Ca-
brières, Lézignan, Adissan, Nizas et Caux) s'adaptent aux conditions météo. Cela n'a pas empê-
ché les U17 de se qualifier pour les quarts de finale de la coupe de l'Hérault, face à Montpellier 
Atlas Paillade qu'ils recevront le week-end des 4 et 5 avril. Ni pour le club intercommunal d'orga-
niser un nouveau stage de vacances. Il a rassemblé 54 enfants âgés de 6 à 12 ans, dont 12 hors 
club, la dernière semaine de février. Avec ses 12 encadrants (éducateurs et mini coachs sur le 
terrain, dirigeants qui ont assuré l'intendance et référente du Programme Educatif Fédéral venue 
mener de nouvelles actions autour de la citoyenneté, du respect et du fair-play), la semaine a 
connu un franc succès. Le prochain stage aura lieu la première semaine d'avril. 

 

Dans la foulée, l'ESC34 a envoyé ses équipes U8 et U9 sur les phases éliminatoires Occitanie de 
la Madewis Cup, les 7 et 8 mars à Toulouse où elles se sont brillamment distinguées. Après deux 
nuls en Poule, les U8 de Greg Reinaudo et Robin Comminges ont enchaîné les victoires, passant 
quart et demi-finale avant de remporter le tournoi aux tirs au but face à Toulouse Nord. Les U9 
de Jonathan Rus et Gauthier Astruc étaient tout proche de les imiter, avant de s'incliner aux tirs 
au but en finale contre le FC Comtal. 

 

Les deux équipes iront disputer la phase finale nationale, les 30, 31 mai et 1er juin à Fos-sur-
Mer. Ce mercredi 11 mars, le club a réuni l'ensemble des enfants des catégories U8 et U9 autour 
du goûter pour saluer la performance et rappeler, comme l'ont fait les coachs qu'il s'agit d'un 
succès collectif et partagé avec tous les groupes. Et qu'au-delà des victoires, le comportement 
exemplaire des joueurs, de leur encadrement et des parents a été remarqué et souligné par les 
organisateurs et l'ensemble des autres clubs présents. 

 

« Nous sommes fiers de vous, de 
ceux qui y sont allés et de tous les 
autres. Nous sommes fiers du résul-
tat mais surtout de l'image que vous 
avez donnée, du comportement qui, 
qu'on gagne ou qu'on perde, doit 
être exemplaire, car vous représen-
tez aussi tout le club.» indiquent le 
président et le secrétaire, Jacques 
Bilhac et Alain Mendez, insistant sur 
la valeur de respect, de ses coéqui-
piers, de l'adversaire, de l'arbitre et 
des dirigeants. 

 

L'ESC34 foot prépare aussi activement son grand tournoi Jérémie Bilhac qui aura lieu les 16  et 
17 mai. Ouvert aux catégories U6 à U9 le samedi, aux catégories U11 et U13 le dimanche, en 
présence de clubs professionnels français et étrangers. Le club accueillera 68 équipes de clubs 
régionaux, français et étrangers, soit 500 joueurs. 

Contacts utiles : 

Jonathan Rus (responsable sportif Ecole de Foot/Jeunes) : 06 43 90 89 43 

Regina Lefaix (animations) : 06 07 57 97 31 

Alain Mendez (secrétaire général) : 06 31 18 83 88 

Jacques Bilhac (président) : 06 20 54 51 94 
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FOYER RURAL DE L’ESTABEL 

Pour cette édition du Cabriérois, nous vous dévoilons qui se cache derrière l’équipe du FREC à 
travers quelques-uns des évènements marquants de l’association. 

Une équipe qui carbure… à la bonne humeur 

La Ronde de l’Estabel existe depuis plus de 25 ans et a déjà frôlé 
les 550 participants, autant dire que ça en fait des mollets sur les 
chemins...Derrière cet événement, s’organisent des réunions, des 
dossiers, des autorisations à demander, des plans et des cartes 
étalés partout… et surtout des idées qui fusent dans tous les sens, 
le tout assaisonné d’excellente humeur. Mais il y a aussi des per-
sonnes ! Avec un grand nombre de bénévoles : chacun y trouve 
sa place, son poste, son rôle, son histoire. 

Des personnalités marquantes  

A titre d’exemple ( liste non exhaustive) Heidi c’est nôtre brico-
leuse, Christine répond toujours présente et nous ouvre de nom-
breuses portes ! Maël, un artiste discret à la soudure facile et bien 
d’autres talents dans cette équipe ... 

Une équipe de cuistots inspirés 

Le repas de la Ronde a connu toutes sortes de re-
cettes, avec des incontournables : saucisses lentilles, 
boeuf bourguignon, mais aussi au fil du temps des 
recettes de plus en plus élaborées, où chacun des 
préparateurs a ajouté sa petite touche personnelle : 
certains se souviendront peut-être d’une recette trop 
poivrée, ou une autre trop épicée… et aujourd’hui 
nous avons trouvé le juste équilibre !! Donc si nous 
musclons vos mollets sur les sentiers, on se charge 
aussi de remplir vos assiettes à l’arrivée : l’effort et le 
réconfort sont toujours servis en duo !  

 

 

 

La Saint-Jean, l’autre grand rendez-vous 

La Saint-Jean, c’est l’autre événement phare de l’association, toujours organisé au moment du 
solstice d’été. Là aussi, la cuisine est à l’honneur, avec des plats qui rivalisent d’inventivité et de 
complexité : au foyer, on pourrait presque rentrer au guide Michelin des repas associatifs (ça 
n’existe pas encore !) ou concourir pour une étoile… au moins pour l’organisation !  

Notre objectif est simple : plonger les quelques 200 convives présents chaque année dans l’ex-
tase pour cette première grande soirée de l’été, qui réunit Cabriérois et Cabriéroises autour de la 
même table. Cette année la Saint Jean c’est le 27 juin 2026 ! Le programme vous sera dévoilé 
tantôt. On vous attend sous le soleil (si possible) et en musique c’est sûr ! 

 

A très bientôt ! 
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COMITE DES FETES 

Fidèles cabriérois, avez-vous remarqué les amandiers en fleurs, les senteurs de mimosas ? Ce 
sont les beaux jours qui reviennent, et avec eux … le retour de nos chaleureuses festivités ! Qui 
égaient les esprits et réchauffent les cœurs ! 

Tous les villageois sont conviés pour admirer les rois de la gâchette : Ball trap le samedi 2 
mai, vue sur la mer et sur les Pyrénées. Rendez-vous toute la journée à la citerne de la Rou-
quette, facile d’accès en voiture ou à pied pour les plus valeureux. Petit-déjeuner campagnard, 
repas grillade, le tout arrosé du bon vin de Cabrières : tout pour tomber les plateaux. Une com-
munication spécifique sera faite sur nos réseaux 

Pour les sportifs (et les moins sportifs), le trail de l’Estabel se déroulera le dimanche 7 juin. 
Pour les marcheurs, option rando. Animations et restaurations sur le parvis de la cave. 

Enfin et surtout, 3, 4 et 5 juillet, ça vous parle ? Évidemment ces trois jours seront consacrés à 
notre indétrônable fête villageoise. 

Toute la population est conviée le vendredi 3 juillet 19h à la mairie pour la remise des clés de 
la ville. Une pause hydrique et acrobatique vous attend autour du griffe, fontaine de jouvence 
qui coule à plein goulot depuis que notre talentueux président s’est mis à chanter. Direction en-
suite l’ancien stade, devenu notre nouvelle arène musicale où nos corps endiablés festoient si 
bien. 

Plancha géante et frites maisons au menu pour ce premier soir de fête !   

Samedi 4 juillet : Après-midi concours de pétanque, soirée moules frites saucisses pour satis-
faire tous les goûts et grand orchestre sur scène ! 

Dimanche 5 juillet : Tour de ville dès 9h (nos troubadours sont sensibles aux diverses spéciali-

tés culinaires de nos quartiers cabriérois ). Pour cette dernière soirée de l’édition 2026, la broche 
crépitante, alourdie de beaux jambons, raffermira corps et esprit. Ce repas à table sera enjolivé 
d’une belle animation qui vous fera peut-être pousser la chansonnette. 

Nous vous attendons nombreux ! et même les passionnés du ballon rond car en plein mondial de 
football, tous les soirs, diffusion en direct des matchs. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Retour en image sur l’édition 2025 
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ACAC 

Nous sommes actuellement concentrés sur l’écriture d’un livre 
de 200 pages consacré à la mine de Pioch Farrus. C’est un 
ouvrage destiné au grand public qui sera tiré à 500 exem-
plaires et qui devrait être disponible pour l’été prochain. Le 
sommaire se composera de dix chapitres : La topographie, la 
géologie, la minéralogie, l’immersion dans la mine, la faune 
cavernicole, l’étude archéologique, les tentatives d’exploitation 
au 19ème siècle, la redécouverte de la mine en 1979, les 
autres mines du secteur. Ce sera un recueil complet sur tout 
ce que l’on peut dire sur la mine. Il est prévu de publier par la 
suite une monographie du site, qui sera un ouvrage plus spé-
cialisé. 
 
Avant de reprendre la fouille de l’atelier de métallurgie des 
Condamines en avril ou mai prochains, nous avons réinvesti la 
mine de Pioch Farrus pour compléter nos informations pour le 
livre à paraître. Après avoir dégagé un passage, nous avons 
pu explorer une nouvelle galerie, ce qui a permis la décou-
verte d’une lampe à huile intacte, d'un fragment d’un autre 
exemplaire de lampe ainsi que de trois tessons d’un même 
vase. 
 
L’an dernier à l’invitation d’une association du patrimoine de Cabrières d’Aigues dans le Lubéron, 
nous étions sept membres de l’ACAC à avoir répondu présents pour une rencontre ayant pour 
thème les fossiles, point en commun entre les deux Cabrières. Nous avons eu un accueil très 
chaleureux. Cette année nous recevrons à notre tour une délégation de personnes de Cabrières 
d’Aigues durant un week-end qui aura lieu en mai ou juin. 
 
Des animations sont prévues et ouvertes à tous les habitants de notre Cabrières. Bertrand Le-
febvre donnera une conférence sur les fouilles du gisement de fossiles de l’Ordovicien et les pre-
miers résultats obtenus. Nous devons loger environ une dizaine de personnes chez l’habitant 
pour deux nuits. Merci aux personnes qui pourraient en héberger de vous faire connaître auprès 
de la mairie. 
 
Enfin en septembre un hommage sera rendu à Paul Ambert pour le dixième anniversaire de sa 
disparition. 
 
Noël Houlès 
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ACCA CABRIERES 

 
 La saison de chasse 2025-2026 : 

La saison s'est bien déroulée avec, en ce qui concerne le petit gibier, la présence de perdreaux, 
de lièvres et de lapins qui se reproduisent mais connaissent une diminution sur le territoire. 
Quatre lâchers de perdreaux et de faisans ont été effectués.  

 

On espère pouvoir semer des jachères fleuries qui permettront de maintenir le gibier sur notre 
territoire et embellir les bordures des routes.  

Une nouvelle campagne de piégeage va commencer sur la commune sur divers secteurs par un 
piégeur agréé. Nous vous rappelons que la divagation des animaux domestiques est interdite.  

 

La saison de chasse au gros gibiers s'est étalée du 15 août au 28 février. 

105 sangliers et 12 chevreuils ont été prélevés. Concernant les dégâts aux cultures causés par les 
sangliers, les propriétaires peuvent contacter la fédération de chasse à Bédarieux pour obtenir 
des moyens de dissuasion afin limiter les dommages. 

Contact : 04 67 95 39 72. 

 

Nous avons eu le malheur de perdre un de nos amis chasseurs 
Michel Guerrero. Nous pensons à sa famille. 

 

Nous avons organisé trois battues aux sangliers avec la diane 
des Crozes. Une cinquantaine de chasseurs étaient réunis. Nous 
avons chassé sur Costaplane et Boutouri. 

Ces belles parties de chasse se sont terminées autour de repas 
conviviaux (paëlla, grillades...) 

 

La fête de la chasse : ouvert à tous 

Elle aura bien lieu cette année, mais la date n’est pas encore 
définie. 

Dans l'après-midi, des animations seront proposées (concours 
de pétanque ou loto, tirs sur cible de sanglier, divers jeux, tom-
bola, et buvette...)  

Le soir, un repas sera servi : entrée- daube de sanglier – fro-
mage et dessert et soirée dansante. Un affichage sera effectué 
pour les informations complémentaires.  

 

 Vente de terrines de sanglier : 

La boîte est en vente à 3 €. 

Si vous êtes intéressés, contactez Elie Fons au 06 77 22 89 33. 

 
Elie Fons  
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VIE ECONOMIQUE 

BAR DU VISSOU 

Un lieu pour se retrouver à Cabrières 

À l’entrée du village, le bar et la salle Le Vissou vous accueil-

lent depuis un an et continuent de faire vivre ce lieu de ren-

contres à Cabrières. 

Le bar est ouvert du jeudi au dimanche soir. Les habitants peu-

vent venir y boire un verre, regarder des événements sportifs 

diffusés sur écran ou profiter d’un moment entre amis autour 

d’une partie de billard ou de baby-foot. 

Les food-trucks feront également leur retour prochainement, 

avec un camion différent chaque soir d’ouverture afin de propo-

ser une offre de restauration variée directement sur place. 

Au fil des mois, plusieurs soirées et 

événements musicaux seront éga-

lement organisés, avec l’envie de 

proposer régulièrement des mo-

ments animés pour les habitants 

du village et des alentours. 

Nous proposons aussi la privatisation de la salle de réception, idéale 

pour organiser anniversaires, réunions de famille, soirées privées ou 

événements associatifs. Avec sa salle d’environ 100 m², son espace 

bar, sa terrasse et son parking, l’endroit peut accueillir différents 

types d’événements. Nous 

sommes présents sur place pour assurer le service du 

bar, afin que les organisateurs puissent profiter pleine-

ment de leur soirée. 

Nous espérons ainsi continuer à faire de cet endroit un 

lieu vivant où chacun peut venir simplement boire un 

verre et passer un bon moment. 

À bientôt,  

                                                              Amandine et Benjamin.  
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EPICERIE DU VISSOU 
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Food truck de Pizzas Napolitaines cuites au Feu de Bois ?  
 
Tous les mercredi soir à Cabrières, sur la place de la République pour manger sur place ou à 
emporter de 17h à 22h ! 
 
Menu et photos sur la page Facebook Pizza Di Gennaro, Instagram et Tik-Tok 
 
CB acceptée ou espèces. 
 
 
Disponible pour tout événement privé, ou pour toute réservation. 
 
Contact : 06.17.19.35.83  
 
Buon Apetito ! 
 

PIZZA DI GENNARO 
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CAVE DE L’ESTABEL 

Premières médailles 2026 

Millésime BIO 

Argent  : Le Grand Pan blanc 2025 

Concours Général Agricole de Paris : 

Or : Estabel rosé 

Argent : Cantate des Garrigues rouge 2023 

Bronze : Grande Cuvée Comtesse rosé 2025 

Concours de la Coopération Occitanie : 

Or : Estabel blanc 2025 

Argent : Fulcrand Cabanon rosé 2025 

 

NOUVEAUTÉS À LA CAVE : 

L’ESTABEL a sorti deux nouvelles Gammes : 

LA CHEVRE BLEUE (rouge, rosé et blanc) : Une Gamme 
traditionnelle, Haut de Gamme avec une sélection dans 
les Vieilles Vignes.  

SOS (rouge, rosé et blanc) : Un vin Bio sans sulfites  

ajoutés.  
 

Dates à retenir : 

Vins Vignes et Terroirs : Le Dimanche 31.05.2026 

Trail de l’Estabel : Le Dimanche 07.06.2026 

En partenariat avec le Foyer Rural, le comité des fêtes, l'ACCA, l'APE, le comité départemental de 

la randonnée pédestre de l'Hérault et la fédération départementale des chasseurs de l'Hérault. 

 

Programme estival (Festivités à fixer) 

Jeudis promotionnels (Caveau ouvert de 
9 h à 19 h non-stop): 

Juillet : 9,16,23,30 

Août : 6,13,20 

 

 

 

 

 

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer 
avec modération, déconseillé aux femmes enceintes 
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Les Nouveautés 2026 : 
 
Côté vinif : 
 
Après le rosé et rouge, la cuvée « Pic de Brissou » s’étoffe avec sa gamme 
blanc. 
Et une nouvelle cuvée apparaît, le « Chamboultout » pour le moment seule-
ment en rosé. 
Je ne peux malheureusement pas vous les montrer car elles ne seront em-
bouteillées que jeudi 19 Mars, nous sommes vendredi 13 Mars et je suis dé-
jà en retard pour rendre mon article…Bref, il vous faudra donc venir les dé-
couvrir et les déguster à notre point de vente ;) 
Je vous avais parlé de notre projet de journées VVT (Vins, Vignes et Trail) et 
bien le projet va bientôt se réaliser… A suivre :) 
 
Côté oliveraie : 
 
L’huile d’olive du Mas Julou a été mise en bouteille en 25cl ou 50cl. 
A savoir qu’en bouteille de 25cl, vous avez de l’huile d’olive soit de lucques soit un mélange  
d’olivières, de picholines, de clermontaise et autres… 
 
Côté horaires d’ouverture : 
 
Les horaires d’ouverture vont changer à compter du 1er Avril. Désormais, le Mas Julou sera ou-
vert au public le mercredi et le samedi après-midi de 14h à 18h et parfois le dimanche matin 
(lors de nos futures animations). 
Ils évolueront cet été, mais je vous le dirai sur le Cabrièrois du deuxième trimestre... 
 
Côté info : 
 
Surveillez les panneaux d’affichage et notre devanture sur lesquels, cela ne saurait tarder, vous 
en saurez plus : 

 

En attendant, vous pouvez nous suivre sur Facebook 
et Instagram en cherchant masjulou ;) 

  

LE MAS JULOU 
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INFORMATIONS ET NUMEROS UTILES 

Services médicaux 

Urgences les plus proches : polyclinique Pasteur à Pézenas, Hôpital de Béziers, clinique St Privat  

Maison médicale de Garde, hôpital de Clermont, tous les soirs de 20h à minuit, samedi de 12h à  
minuit, dimanche et jours fériés de 8h à minuit 

Centre de consultations et soins urgents, 2 rue du Mourvèdre à Clermont, 09 56 10 73 51, ouvert 
du lundi au vendredi de 9h à 18h30 

Cabinet médical de Fontès : 04 13 35 38 00 

Cabinet médical de Clermont l’Hérault : 04 67 96 35 35 

Cabinet d’infirmières libérales à Fontès: Line Bousquet, Jacqueline Sogorb, Delphine Trotel : 

06 73 35 54 22. 

Administrations 

EDF Dépannage : 08 10 33 30 34 

Centre des Impôts de Pézenas : 04 67 90 49 00 / Clermont l’Hérault : 04 67 96 01 31 

Communauté de Communes du Salagou Cœur d’Hérault : 04 67 88 95 50 

Office de Tourisme Destination Salagou : 04 67 96 23 86 

Syndicat Centre Hérault (déchetteries) : 04 67 88 18 46 

Hérault Transports : ligne de bus de Cabrières, n°666 : https://www.herault-transport.fr/ 

Pôle Intercommunal de l’Eau : 0 805 295 715 (N° vert) / eau.assainissement@cc-
clermontais.fr 
1418, avenue de la Salamane 34800 Clermont l’Hérault 
Accueil téléphonique et physique : du lundi au jeudi de 8h à 12h30 et le vendredi de 8h à 12h 
Accueil téléphonique uniquement : lundi, mercredi et jeudi de 14h à 17h 

Collecte des ordures ménagères  (informations susceptibles de changements si travaux, jours fé-
riés…) 

La Communauté de Communes du Clermontais collecte les déchets. Veillez à sortir vos bacs verts 
jaunes et gris la veille du jour de la collecte sur un des Points de Rassemblement (PR) présents 
sur la commune. Veillez à rentrer votre bac après le passage de la collecte. 

Les bacs gris et verts sont collectés le mercredi matin en semaine paire et les bacs 
verts et jaunes le mercredi matin en semaine impaire. 

Pour toute demande de bacs ou de badges ou pour toute réclamation : 04 67 96 16 27, du lundi 
au vendredi de 8h à 12h et de 13h30 à 17h30 ou servicecollecte@cc-clermontais.fr 

Pour les foyers équipés de badges, veuillez vous rendre aux points de tris sélectifs. 

Les points de tri sélectif  et conteneurs à vêtements: 

Il y en a deux sur la commune : parking de la Crouzette et chemin de la Boyne près de la mairie. 
Il est strictement interdit de déposer des déchets à côté des bacs sous peine d’amende. 

Samu : 15  

Police : 17  

Pompiers : 18 ou 112 

Gendarmerie de Clermont l’Hérault : 04 67 96 00 32 

Enfance maltraitée : 119 

Violences faites aux femmes : 3919 ou 114 par sms 

mailto:eau.assainissement@cc-clermontais.fr
mailto:eau.assainissement@cc-clermontais.fr
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Les déchetteries (badge obligatoire pour y accéder www.syndicat-centre-herault.org) 

Aspiran, route de Canet, du mardi au samedi de 9h à 12h et de 14h à 17h15 (horaire d’hiver) 

Clermont l’Hérault, route de Brignac, du mardi au samedi de 9h à 12h et de 14h à 17h15 

Cliniques vétérinaires : 

Clermont l'Hérault : Zae des Tanes Basses, 3 rue du Sauvignon, 04 67 96 37 20 

Paulhan : Zae de la Barthe, 8 rue du Tonnelier, 04 67 24 10 04 

Commerces, artisans et profession libérales. 

Liste non exhaustive, n’hésitez pas à nous faire part de vos activités en contactant la mairie 

L'épicerie « Le Vissou » 

19 Avenue de Clermont, Agathe Noel, 04.67.44.73.13, epicerieduvissou@gmail.com 

Bar/salle de réception : « Le Vissou » 

200 route de Clermont, www.levissou.fr, 06 82 51 97 71 

Crea' de rêves Création d'objets harmonisants pour l'être et l'habitat : bijoux ethniques, at-
trapes-rêves… Aurore Bonaventure, 1 impasse de l’église, 06 25 50 54 13 

Elie Molho : Thérapeute Psychocorporel biodynamique 

Les Crozes 06 22 21 31 59 

Camille Moon : psychopraticienne, 06 19 88 42 84, camillemoon20@gmail.com 

Sandrine Sigward : assistante maternelle :  3 clos des Oliviers, chemin des Figuières, 
0631846767  

Maçonnerie générale : 

Guy Bilhac : 12 rue du Mas de Silhol, 06 82 37 20 88 

Tom Sonnet :  3 impasse du stade 06 98 18 10 14 

BTP : 

Antoine MTP : 06 76 56 56 01 

Energies renouvelables : 

Sunny Habitat Energie – Lauriol 06 38 69 21 91 

Jardinage / Bricolage / Elagage / Abattage d’arbre : Cabri’Vert,  Loic EVRARD : 06 17 65 
67 74 – loicevrard34@gmail.com 

Bois de chauffage: Gaëtan Foulquier, 31 chemin de Mougno 06 47 47 72 95 

Dam’s Service auto : réparation automobile 07 81 60 10 22 

Produits viticoles, agricoles et fermiers, commerce ambulants 

Cave de l’Estabel, 20 route de Fontès, 34800 Cabrières 04 67 88 91 60 

Le Mas Julou, 32 route de Clermont, 34800 Cabrières, 06 82 86 52 85 

Le Clos du Temple : https://www.gerard-bertrand.com 

Romain Cabanes, route de Clermont, https://clos-romain.fr/ 06 11 37 05 01 

Aurélie Gomez Confitures, Jus de raisin blanc et rosé, huile d’olive 06 45 42 84 09 

Pizza Di Gennaro : le mercredi soir place de la République 06.17.19.35.83  

Coiff Mobile : Deux lundis après-midi par mois sur la place de la République 

mailto:epicerieduvissou@gmail.com
http://www.levissou.fr
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Horaires du secrétariat de mairie 

Lundi de 8h30 à 12h30  

Mercredi de 13h30 à 16h30 

Vendredi de 8h30 à 12h30 

04 67 96 07 96 

contact@cabrieres.fr 

Permanences des élus 

             Il est toujours possible de prendre rendez-vous avec le maire ou les maires-adjoints auprès du secrétariat 
de la mairie. 

Maire : Myriam Gairaud 

1er Maire Adjoint : M  Cédric Gabriel 

 2ème Maire Adjoint : Mme  Stéphanie Blondel 

 3ème Maire Adjoint : M  Michel Soler 

Horaires de la médiathèque 

Lundi de 16h à 18h 

Mardi de 9h à 12h et de 16h à 18h 

Mercredi de 9h à 12h 

Samedi de 10h à 12h (hors vacances scolaires) 

04 67 96 73 20/mediatheque@cabrieres.fr 

Horaires de l’agence postale communale 

Lundi, mardi, jeudi, vendredi de 8h30 à 11h30 

Mercredi de 16h à 19h 

Un samedi sur 2 (semaines impaires):  de 9h30 à 11h30 

04 67 44 03 69 

L’ancien presbytère transformé en 
appartements municipaux et local 
pour les archéologues. 


